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RECOMANACIONS DE SALUT PÚBLICA DAVANT EPISODIS 

DE FUM PER INCENDIS FORESTALS 

 

Introducció 

Els incendis forestals poden afectar la salut de la població no sols en les zones 

pròximes a l'incendi, sinó també a diversos quilòmetres de distància, a causa de la 

dispersió del fum i de les partícules contaminants transportades pel vent. 

El fum generat pels incendis conté una mescla de gasos i partícules fines que poden 

irritar els ulls i les vies respiratòries i agreujar malalties respiratòries i cardiovasculars 

preexistents. Així mateix, la deposició de cendres pot afectar temporalment l'entorn, 

als aliments i, en determinades circumstàncies, al proveïment d'aigua. 

Amb la finalitat de reduir els riscos per a la salut, la Direcció General de Salut Pública 

recomana seguir les següents mesures mentres persistisca la presència de fum o les 

autoritats competents indiquen que la qualitat de l'aire es troba afectada. 

 

Aigua de consum i aliments 

 

Com a mesura de precaució:  

 

Aigua de consum 

 En tots els municipis desallotjats, davant la possibilitat que el subministrament 

d'aigua s'haja vist afectat, no utilitze aigua de la xarxa per a beure, cuinar ni 

preparar aliments. En estos casos, i per a quan el reallotjament es faça 

efectiu, utilitze aigua envasada fins a un altre avís oficial sobre la qualitat 

òptima de l'aigua de consum. 

 Evite el consum d'aigua procedent de fonts naturals, brolladors o altres punts 

de proveïment que no disposen de garantia sanitària. 

 Atés que l'aigua ha romàs sense circulació durant més de 24 hores, es 

recomana realitzar una porga de la instal·lació interior de la vivenda deixant 

córrer l'aigua per totes les aixetes durant uns minuts abans de la seua 

utilització. 



 
 
 

 

 Si la vivenda disposa de depòsits, filtres domèstics o qualsevol altre sistema 

d'emmagatzematge d'aigua, es recomana renovar l'aigua continguda en ells i 

rebutjar la que haja romàs estancada durant el període d'interrupció o limitació 

d'ús del subministrament. 

 Si observa canvis en el color o olor de l'aigua, comunique'l a l'ajuntament o a 

l'entitat gestora del proveïment.  

 Seguisca en tot moment les comunicacions oficials que s'emeten sobre la 

qualitat de l'aigua de consum. 

 

 

Aliments 

 No consumisca aliments sense envasar que hagen estat exposats 

directament al fum o a les cendres. 

 Llave acuradament amb aigua potable les fruites i verdures abans del seu 

consum. 

 Netege els envasos abans d'obrir-los quan hagen estat exposats al fum o a 

les cendres. 

 Rebutge aquells aliments que presenten contaminació visible per cendres o 

l'envàs de les quals haja perdut la seua estanquitat. 

 

Seguisca en tot moment la informació i les indicacions emeses pels servicis 

d'emergència i per les autoritats competents. 

 

Recomanacions per a reduir l'exposició al fum 

Mentres existisca presència de fum: 

 Romandre el major temps possible en espais interiors, procurant mantindre 

l'aire interior el més net possible. 

 Mantindre tancades portes i finestres. 

 Tancar, sempre que siga possible, qualsevol altra entrada d'aire procedent de 

l'exterior (ximeneres, campanes extractores, reixetes de ventilació o altres 

sistemes de renovació d'aire) per a evitar l'entrada de fum. 



 
 
 

 

 Si s'utilitza aire condicionat o climatització, mantindre el sistema en mode 

recirculació, evitant l'entrada d'aire exterior sempre que l'equip ho permeta. 

 Reduir les fonts de contaminació de l'aire interior, evitant fumar així com no 

utilitzar aparells de combustió, *braseros, veles, encens o altres activitats que 

generen fum o partícules en suspensió. 

 Reduir l'activitat física intensa, tant en exteriors com en interiors, ja que 

augmenta la quantitat d'aire inhalat i, amb això, l'exposició als contaminants 

presents en el fum. 

 

Si resulta imprescindible romandre en l'exterior, es recomana utilitzar una màscara 

autofiltrant FFP2, correctament ajustada al rostre. Les mascaretes quirúrgiques, 

les mascaretes de tela o els mocadors no proporcionen una protecció adequada 

enfront de les partícules presents en el fum. 

Les persones amb malalties respiratòries o cardiovasculars hauran de seguir les 

recomanacions dels professionals sanitaris responsables del seu seguiment i 

mantindre disponible la medicació prescrita, especialment la medicació inhalada en 

el cas de les persones asmàtiques. 

 

Recomanacions en el domicili 

Quan existisca presència de cendres: 

 Netege les superfícies utilitzant un drap humit. 

 Humitege prèviament el sòl abans d'agranar per a evitar que les partícules 

fines tornen a quedar suspeses en l'aire. 

 Utilitze una macareta FFP2 durant les tasques de neteja quan existisca una 

acumulació important de cendres. 

 Llave's les mans una vegada finalitzades les tasques de neteja. 

 Una vegada desaparega la presència de fum, ventile adequadament la 

vivenda. 

 


