Preguntes frequlients sobre salut publica després dinundacions

1. QUINES SON LES RECOMANACIONS SOBRE AIGUA POTABLE | ALIMENTACIO?

« Utilitza sempre aigua potable per a beure, cuinar i llavar-te les dents.
 El teu ajuntament és l'autoritat que tinformara sobre el subministrament i consum d’aiguaq,
seguix les seues indicacions.
* Llava’t les mans sempre abans de menjar o de manipular aliments.
« No consumisques dliments que hagen estat en contacte amb l'aigua o el fang, excepte
llandes i pots de conserves hermetics i sense danys, que es poden consumir seguint estos
passos:

e Llava'ls bé amb aigua i sabé.

e Rentadlls.

e Submergix-los en aigua bullent dos minuts.

e Deixa’ls que s'eixuguen durant una hora a l'aire lliure abans d'obrir-los.

« No consumisques aliments congelats o refrigerats que no s’hagen mantingut a temperatures
adequades per falta de subministrament eléctric.
« Mantin el menjar en un lloc sec i protegit, separat de sols i parets si és possible.

2. COM ES PODEN FER TASQUES DE NETEJA EN CONDICIONS SEGURES, TANT COMUNITARIES COM EN
LINTERIOR DE LES VIVENDES?

« No s’aconsella que la poblacié vulnerable participe en les labors de neteja:

xiquets i xiquetes, persones d'edat avancada, dones embarassades, o persones amb malalties
agudes o croniques (per exemple, amb asma)).

 Obri les finestres i portes per a ventilar bé abans de netejar.

« Usa calcat apropiat, preferentment de goma, i roba llarga que et protegisca la pell. Canvia't
la roba cada dia.

* Llava't les mans sovint amb aigua neta i sabb.

* Protegix-te nas, boca i ulls d'esquits amb aigua contaminada i altres substdncies:
* Usa guants i lleva-tels abans de menjar i de parlar pel mobil o tocar-te la cara.
e Usa mascareta i proteccio ocular.

« Mantin netes i cobertes les possibles ferides.
« Neteja les parets i els sdls amb aigua i sabé, i realitza una desinfeccié posterior (per exemple,
amb aigua amb lleixiu).

3. COM POTS EVITAR RISCOS EN LA GESTIO DE RESIDUS?

 Procura emmagatzemar el fem i altres residus en bosses, preferiblement en contenidors.
Seguix les indicacions del teu ajuntament.

« No manipules restes de caddvers d'animals sense proteccid. Notifica-ho a les autoritats per a
una retirada segura.

 No tires fang ni residus solids en el clavegueram.

4. COM POTS EVITAR ALTRES RISCOS?

« No uses electricitat si hi ha aigua en el sol. Talla I'electricitat i espera que cables i dispositius
estiguen completament secs abans de tornar connectar-ia.

« Només es recomana usar generadors portdtils o motors (de gasolina, diésel o propa, etc.)
fora de les vivendes i garatges, procurant allunyar-los de portes, finestres o reixetes de les
vivendes.

5. QUAN HE DE CONSULTAR EL PERSONAL SANITARI?

« Si estas ferit o ferida, o tens ferides que puguen haver-se infectat.

» Si tens febra, vomits o diarrea, o un altre simptoma que et preocupe.
« Si tens malalties croniques que requerisquen atencio.

* Si sents que et sobrepassen l'estrés, el nerviosisme o l'ansietat.

6. COM PUC OBTINDRE INFORMACIO DE MANERA ADEQUADA?

Informa’t només a través de canals oficials per a assegurar-te que la informacié és segura i
fiable.
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