Recomanacions relatives a la qualitat de l'aire relacionades

amb les particules en suspensid en la zona DANA

El moviment dels llots secs acumulats per la DANA pot produir
laugment de la pols i les particules suspesos en laire. Aixo pot
suposar un risc per a la salut de la poblacid general, i especialment
d'aquelles persones vulnerables.

Després de la deteccidé dun augment de les particules en suspensio,
i mentre es mantinguen els problemes de qualitat de [laire
relacionats amb estes en la zona afectada per la DANA:

e Es recorda la conveniencia de no participar en les labors de
neteja a la poblacidé vulnerable: xiquets i xiquetes, persones
d'edat avancada, dones embarassades, o persones amb
malalties agudes o créniques (ex. asma).

e Es recomana utilitzar mascara FFP2 per a fer tasques de neteja
o altres labors a l'aire lliure en condicions segures.

e S‘aconsella reduir tota activitat a lI'aire lliure que no siga
necessdaria, mentre es mantinga esta situacio.

 En el cas de les persones pertanyents a grups de risc
especialment sensibles a les particules en suspensié (ex. amb
malalties respiratories créoniques), es recomana evitar I'estada
prolongada a l'aire lliure. Addicionalment, es recomana I'ds de
mascara FFP2 en I'exterior. S'ha de seguir el pla de tractament
medic, si és el cas, meticulosament, i acudir a un servici
d'urgencies si l'estat de salut empitjora.
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