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PREGUNTAS FRECUENTES SOBRE LA LEGIONELLA 

 

1. ¿Cómo se transmite la Legionella?  

El medio de transmisión es por inhalación de microgotas de agua que contienen la 

bacteria, producidos por instalaciones que puedan producir aerosoles.  

- No se transmite la enfermedad entre personas, y tampoco pueden 

transmitirla los animales.  

- No se contagia por beber agua contaminada o alimentos. En ningún caso se 

puede enfermar al comer o beber. 

 

2. ¿Qué personas pueden enfermar? 

Todos. Pero la probabilidad de enfermar depende de la concentración de Legionella 

en el agua, de la producción y dispersión de aerosoles, y de factores como la edad, 

problemas respiratorios, fumadores, ancianos y personas con las defensas 

disminuidas. 

 

3. ¿Cuál es el tratamiento? 

La legionelosis suele presentar dos formas clínicas: la infección pulmonar o 

“Enfermedad del Legionario”, que se caracteriza por neumonía con fiebre alta, y la 

cual requiere siempre tratamiento antibiótico específico, y la “Enfermedad de Pontiac” 

que se manifiesta como un síndrome febril agudo y pronóstico leve, y no necesita 

intervención médica.  

 Actualmente, no hay ninguna vacuna disponible contra la legionelosis. 

 

4. ¿Cuáles son las fuentes de infección? 

Desde su hábitat natural, estas bacterias pueden colonizar los sistemas de 

abastecimiento de las ciudades y entrar en la red de distribución de agua. De este 

modo llegan a las instalaciones que generan aerosoles:  
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- Torres de refrigeración y condensadores evaporativos. 

- Duchas, spas, jacuzzis, etc. 

- Fuentes ornamentales y riegos por aspersión. 

 

Los equipos de aire acondicionado domésticos no entrañan riesgo de transmisión de 

Legionella ya que, en estos equipos, no utilizan de agua y no hay posibilidad de que la 

bacteria se multiplique.  

 

5. ¿Qué es un brote de legionelosis? 

En ocasiones puede darse un número de casos que hayan frecuentado un mismo 

lugar en los 2 o 10 días anteriores a la fecha de los primeros síntomas. Esto es lo que 

se denomina un brote de legionelosis. 

 

6. ¿Qué investigaciones se llevan a cabo sobre la legionelosis?  

Ante la aparición de casos o brotes, es el Servicio de Vigilancia y Control 

Epidemiológico, de la Dirección General de Salud Pública, el responsable de la 

investigación epidemiológica mediante el análisis de la presentación de las variables 

de persona, lugar y tiempo.  

 

7. ¿Qué medidas de control y prevención se llevan a cabo? 

El objeto del RD 487/2022, por el que se establecen los criterios higiénico-sanitarios 

para la prevención y control de la legionelosis, es la adopción de medidas en aquellas 

instalaciones en las que la Legionella es capaz de proliferar y diseminarse, con el fin 

de suprimir la posibilidad de que se produzcan infecciones. 

Ante la aparición de casos o brotes de legionelosis, y en base a los resultados de la 

investigación epidemiológica, se procede por parte de los técnicos de Sanidad 

Ambiental a realizar el estudio ambiental que incluye la revisión del estado de las 

instalaciones y la toma de muestras. 

Si del resultado de estas inspecciones se concluye que existe riesgo para la salud 

pública, la autoridad sanitaria competente podrá decidir la clausura temporal o 

definitiva de la instalación, entre otras medidas.  
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