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Observatorio Valenciano de Salud

Obesidad Infantil

Los nifos obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y tienen
mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades como la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares. El sobrepeso y obesidad son en gran medida prevenibles, por
lo que hay que dar una gran prioridad a las medidas para disminuir la obesidad infantil.

En la poblacién de la Comunitat Valenciana la cuarta parte de los nifos y adolescentes (2-17
anos) tienen sobrepeso u obesidad. En Espaia (Encuesta Nacional de Salud, 2011) eran mas de
la cuarta parte (27,8%).

Obesidad
@ Sobrepeso
75,1
O Normopeso
w o peso insuficiente

El sobrepeso y obesidad son superiores en nifios que en nifias: 28,8% nifios; 20,8% nifas.
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En funcién de la clase social se observa que el sobrepeso y la obesidad infantiles son mayores
en los nifos cuyos padres son de las clases sociales menos favorecidas (IV, V y VI):
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La distribucién territorial muestra que los Departamentos Sanitarios que estan el quintil superior
en la distribucién de sobrepeso y obesidad infantil se sittan al sur y hacia el interior de la
C.Valenciana (Dep. Orihuela, Elda y Xativa-Ontinyent, La Ribera y algunos municipios del
Departamento Valencia-La Fe).
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