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Mortalitat de la cardiopatia isquemica

La malaltia cardiovascular suposa la principal causa de mort a tot el mén, ja que és responsable del

31 % de les defuncions' en 2012.

Eixe mateix any, a la Comunitat Valenciana, I'impacte en el conjunt de la mortalitat va ser

molt paregut (32.2%), sent les dos malalties més importants la Cardiopatia Isquémica
(31%) i la Malaltia Cerebrovascular (23%). Al seu torn, I'Infart Agut de Miocardi va ser la
principal causa de mortalitat (42%) de la Cardiopatia Isquémica en el nostre entorn.
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En I'ambit europeu, Espanya, junt amb la resta de paisos del sud, comparteix les taxes més baixes

de mortalitat per cardiopatia isquémica, a diferéncia dels paisos baltics que tenen els valors més

elevats.
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La cardiopatia isquémica sol relacionar la seua aparicié amb la preséncia d'una combinacié de

factors de risc. Esta demostrat que el cessament del tabaquisme, la moderacié en el consum

d’alcohol, la reduccié de la sal de la dieta, el consum de fruites i hortalisses i la practica regular

d’activitat fisica redueixen el risc de la seua aparicié.
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Situacié actual

Comunitat Valenciana (2013-15), Espanya y UE (2014)
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La mortalitat global de la Comunitat Valenciana esta en valors intermedis entre els d'Espanya i la

UE28. Els valors minims se situen a les comarques de El Valle de Cofrentes-Ayora i el Camp de

Morvedre; mentre que els maxims a la Marina Baixa s'acosten als valors mitjans europeus. Els

homes dupliquen la mortalitat de les dones.

200

150

100

pé

50

Aé

“ Taxa de mortalitat per cardiopatia isquémica
per 100.000 habitants

‘ﬁ ﬁ
2015
Quintil 1 < 103,8

Quintil 2, 3, 4
® Quintil 5> 126,0

v | L'Alt Maestrat

Los Serranos

La Hoya de Buiiol

La Ribera Alta

La Canal de Navarrés

La Marina Baixa
L'Alacanti

MENORS DE 65 ANYS

QA

ne

2015

Quintil 1 < 45,5
Quintil 2, 3, 4
@ Quintil 5> 58,7

&

| EL Alto Mijares

| Los Serranos

La Ribera Alta
La Canal de Navarrés

El Comtat
La Marina Baixa
L'Alacanti

La mortalitat té valors proxims a Espanya i EU28, amb els més alts a El Rincén de Ademuz i I'Alt

Maestrat. Amb una major mortalitat en homes que en dones.
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4 Taxa de mortalitat per cardiopatia isquémica
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Quintil 1 < 15,8
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® Quintil 5> 29,6
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El Baix Segura La Vega Baja

Els homes de la Marina Baixa tenen les taxes de mortalitat més elevades que s'acosten a la mitjana

europea. La mortalitat més alta en les dones, la meitat que la dels homes, també s'acosten a la

mitjana europea i se situen a El Alto Mijares.
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Evoluci6 en el periode de 2000 a 2015
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Quintil 1 < 209,8
Quintil 2, 3, 4

@ Quintil 5 > 296,8
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El descens és més acusat a les comarques dels Ports i el Baix Vinalopé; el menor descens, que en

aquest cas es tradueix en un augment de la mortalitat, es produeix a la comarca de El Alto Mijares.
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El Baix Vinalopé

El major descens de la mortalitat per aquesta causa es produeix a El Valle de Cofrentes-Ayora, El

Alto Mijares i La Plana de Utiel-Requena. Els homes de la comarca de El Alto Mijares pateixen

un augment de la mortalitat en aquest periode
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El descens més acusat es produeix al Baix Vinalopé i els Ports; per contra hi ha un augment de la

mortalitat a El Alto Mijares i El Rincén de Ademuz.
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'Global status report on noncommunicable disaeses 2010. Geneva, World Health Organization, 2011.
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