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MEDIDAS PREVENTIVAS PARA CONTROL DE LEGIONELLA EN LOS

DOMICILIOS PARTICULARES

INSTALACIONES INTERIORES DE AGUA SANITARIA.

Utilizar preferentemente difusores y alcachofas de duchas de gota gruesa.
No utilizar filtros pulverizadores en los grifos.
Sustituir elementos muy deteriorados.

Los termos eléctricos o de gas para el agua caliente sanitaria deben
mantener el agua a temperatura igual o superior a 60 °C (se recomienda que
SIEMPRE ESTEN ENCHUFADOS).

Si el edificio dispone de depdsito individual o comunitario de agua, tanto de
agua fria como agua caliente, se debe realizar limpieza y desinfeccion

periddicos por personal cualificado.

RIEGO DE JARDINES PRIVADOS.

Usar preferentemente riego con manguera de boca ancha o riego por goteo,
evitando el uso de aspersores.
En caso de usar riego por aspersion el riego debe realizarse en horario de

madrugada o cuando haya menor afluencia de personas.

TRAS AUSENCIAS PROLONGADAS O CAMBIO A UN NUEVO DOMICILIO

Se debe proceder como se describe a continuacion:

1) Si hay termo eléctrico, subir la temperatura a 70 °C o mds, dependiendo
de la capacidad del equipo. Mantener esta temperatura, al menos,

durante 2 horas.
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2) Desmontar pulverizadores de grifos y alcachofas de las duchas,
desincrustarlos con limpiador antical convencional o vinagre, durante 3
horas. Después aclararlos y sumergirlos en una solucién que contenga el
equivalente a una cuchara de postre (5 ml) de lejia comercial por cada 5
litros de agua durante 30 minutos. Aclarar con agua abundante.

3) Abrir grifos y duchas y dejar correr el agua durante 5 minutos en cada
posicion y en este orden: primero posicién de agua caliente, luego
posicion de agua fria.

4) Finalmente, se montan los pulverizadores de grifos y las alcachofas de
las duchas, sustituyendo, en caso necesario los mas deteriorados.

5) Ademds, realizar descarga de los inodoros y poner en funcionamiento el

lavavajillas y la lavadora en la configuracién de agua caliente.

AL MENOS UNA VEZ AL ANO SE RECOMIENDA REALIZAR LIMPIEZA Y DESINFECCION,
DE DIFUSORES DE GRIFOS Y ALCACHOFAS DE DUCHAS, SIGUIENDO LOS PASOS DEL 2
AL 4 DEL TEXTO ANTERIOR.



