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1. INTRODUCCIO

La varicel-la és una malaltia d’etiologia virica, produida pel virus varicel-la zoster (VVZ),
altament contagiosa i de distribucié mundial. Es pateix principalment durant la infancia,
el 90 % dels casos es produeixen en els primers 5 anys de vida i cursa amb un quadro de
comengament sobtat amb febra moderada, simptomes generals lleus i una erupcié
cutania que evoluciona de lesions maculopapulars a vesiculoses i finalment a crostes.

En poblacid infantil generalment és lleu i autolimitada. Després de la infeccid primaria,
el virus queda acantonat en els ganglis raquidis de la medul-la espinal o dels parells
cranials i es pot reactivar posteriorment i donar lloc al que es coneix com a herpes zoster.
La malaltia és més greu en lactants i en persones adultes, especialment en persones amb
immunosupressio.

Com que en poblacions no vacunades s’estima que el 10-20 % dels adolescents sén
susceptibles a la varicel-la, el programa de vacunacié s’implanta en la Comunitat
Valenciana (CV) en 2016. L’any 2017 s’estableix una primera dosi als 15 mesos i la segona
als 3-4 anys.

A continuacid, es presenta la situacio de varicel-la i herpes zoster en 2023.

2. METODES

En este informe s’han analitzat els casos de varicel-la i herpes zoster notificats I'any
2023, des de I'1 de gener de 2023 fins al 31 de desembre de 2023.

El calcul de les taxes globals s’ha realitzat en I'ambit de la Comunitat Valenciana amb la
poblacié del SIP (Sistema d’Informacié Poblacional).

3. VARICEL-LA

La vigilancia de la varicel-la en la Comunitat Valenciana s’inicia en 2004.
En este informe s’inclouen tots els casos de varicel-la classificats com a sospitosos,
probables, confirmats i autoctons.
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Els criteris per a la classificacio de casos son:
e Cas probable: persona que complix el criteri clinic i epidemiologic.
e Cas confirmat: persona que complix el criteri clinic i de laboratori.

Els criteris per a la definicié de casos sén:
1. Criteri clinic: rash o exantema maculo-papulo-vesicular de comengament sobtat,
en absencia d’una altra causa aparent.
2. Criteri epidemiologic: vincle epidemiologic amb un cas confirmat de varicel-la
entre 10 i 21 dies abans de l'inici del rash o exantema.
3. Criteri de laboratori: almenys un dels seglients:
° Aillament del virus VVZ en cultius de linies cel-lulars.
° Detecci6 de I’ADN del VVZ mitjancant reaccié en cadena de la polimerasa
(PCR).
. Deteccié d’antigen viral per immunofluorescéncia directa (IFD), utilitzant
anticossos monoclonals especifics.
° Seroconversio o increment significatiu d’anticossos IgG entre dos serums
presos en fase aguda i en fase convalescent.

L’any 2023, s’han notificat 1.502 casos de varicel-la en la Comunitat Valenciana, amb
una taxa d’incidéncia de 28,75 per 100.000 habitants. El nombre més elevat de casos
s’ha notificat en la provincia de Valéncia (710 casos) i la major taxa d’incidéencia s’ha
observat en la provincia de Castell6 (35,60 per cada 100.000 habitants) (taula 1).

Respecte a I'evolucié temporal, es manté una tendéncia descendent de les taxes des de
1990 (figura 1).

TAXES DE VARICEL-LA ANYS 1990-2023

DISTRIBUCIO PER COMUNITAT VALENCIANA | ESPANYA
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Figura 1. Distribucié temporal de varicel-la a Espanya i Comunitat Valenciana 1990-2023.
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TAXES DE VARICEL-LA ANYS 2014-2023
DISTRIBUCIO PER COMUNITAT VALENCIANA | ESPANYA
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Figura 2. Distribucio temporal de varicel-la a Espanya i Comunitat Valenciana 2013-2023.

Taula 1. Distribucid per provincies i total Comunitat Valenciana.

Provincia Casos Taxa per 10° h.
Alacant 576 29,67
Castelld 216 35,60
Valéncia 710 26,53
C. Valenciana 1.502 28,75

S’ha notificat un nombre més elevat de casos en el Departament de Dénia (120 casos),
seguit del Departament de Torrevieja (93 casos). La major taxa d’incidencia s’ha
observat en el Departament de la Plana (46,38 per 100.000 habitants) i en el
Departament de Torrevieja (45,88 casos per 100.000 habitants) (taula 2).
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Taula 2. Distribucié per departaments oficials.

Departaments Nre. de casos | Taxa per 10° h.
VINAROS 30 32,3
CASTELLO 81 28
LA PLANA 87 45,9
SAGUNT 58 36,1
VALENCIA CLINIC - LA MALVA-ROSA 73 20,5
VALENCIA - ARNAU DE VILANOVA LLIRIA 86 25,5
VALENCIA - LA FE 83 28,3
REQUENA 14 28,9
VALENCIA - HOSPITAL GENERAL 83 21,9
VALENCIA - DR. PESET 60 21,2
LA RIBERA 69 26,2
GANDIA 48 26,2
DENIA 120 64,9
XATIVA - ONTINYENT 76 39
ALCOI 24 17,4
LA MARINA BAIXA 65 33,6
ST. JOAN D’ALACANT 45 18,9
ELDA 41 21,6
ALACANT - H. GENERAL 62 21,7
ELX - HOSPITAL GENERAL 43 24,7
ORIHUELA 46 26,6
TORREVIEJA 93 45,9
MANISES 78 36,7
ELX - CREVILLENT 37 23,1
C. VALENCIANA 1.502 28,8

En 2023 s’ha notificat un nombre més gran de casos en hdmens (un total de 773 casos
en homens i 729 casos en dones). S’ha observat un nombre més elevat de casos en el
grup d’edat de 5-14 anys tant en homens com en dones. La taxa d’incidencia més
elevada s’ha presentat en els grups d’edat de 0-4 anys, tant en hdmens com en dones
(taula 3). Les taxes d’incidencia globals han sigut més elevades en els grups de 0-4 anys
i 5-14 anys (figura 4).
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Taxa per 100.000 h.

Taula 3. Distribucié per grups d’edat i sexe. Casos i taxes per 10> habitants.

Home Dona Total
Grups d’edat
Casos | Taxa | Casos | Taxa [ Casos | Taxa
0-4 215 | 213,47 191 |201,49| 406 |207,66
5-14 373 | 137,66 342 |134,72| 715 |136,24
15-24 37 13,07 48 17,81 85 15,38
25-34 56 19,74 56 20,01 112 | 19,88
35-44 32 8,69 40 10,77 72 9,74
45 -54 31 7,18 17 4,02 48 5,62
55 - 64 16 4,50 19 5,10 35 4,81
65-74 6 2,34 10 3,41 16 2,91
275 7 3,32 6 1,97 13 2,52
Total 773 | 30,18 | 729 | 27,38 | 1.502 | 28,75

Distribucio de taxes de varicel-la per grups d’edat i sexe en 2023
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Figura 4. Distribucio de taxes de varicel-la per grups d’edat, sexe i taxa global.
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En els casos notificats de varicel-la, un 74,1 % (1.113 casos) no estaven vacunats contra

esta malaltia. El grup d’edat amb el nombre més elevat de casos vacunats ha sigut el de

0-4 anys (taula 4).

Taula 4. Estat vacunal dels casos de varicel-la en 2023.

Grups d’edat Vacunat Proporcio No vacunat Proporcio

0-4 195 50,1 211 19,0
5-14 173 44,5 542 48,7
15-24 18 4,6 67 6,0
25-34 3 0,8 109 9,8
35-44 0 0 72 6,5
45 -54 0 0 48 4,3
55-64 0 0 35 3,1
65-74 0 0 16 1,4

275 0 0 13 1,2
Total 389 100 1.113 100

CONCLUSIONS

e S’han notificat 1.502 casos de varicel-la en 2023.

e El nombre més elevat de casos s’ha notificat en la provincia de Valéncia (710

Casos).

e La major taxa d’incidéncia s’ha observat en el Departament de la Plana (46,38
per 100.000 habitants).
e S’ha notificat un nombre més gran de casos en homens (51,5 % dels casos).

e S’haobservat un nombre més elevat de casos en el grup d’edat de 5-14 anys tant

en homens com en dones.

e El 25,9 % dels casos estaven vacunats.
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4. HERPES ZOSTER

La vigilancia de I'herpes zoster en la Comunitat Valenciana es va iniciar en 2014.
En este informe s’inclouen tots els casos d’herpes zoster classificats com a probables,
confirmats i s’inclouen tant autdoctons com importats i extracomunitaris.

Els criteris per a la classificacio de casos son:
e (Cas probable: cas que compleix el criteri clinic.
e (Cas confirmat: cas que compleix el criteri clinic i el de laboratori.

Els criteris per a la definicié de casos sén:
1. Criteri clinic: persona que compleix almenys una de les definicions segiients:
° Inici  agut  d’erupcié cutania = maculo-papulo-vesicular
habitualment unilateral i localitzada, que afecta almenys un o dos dermatomes,
acompanyada de dolor en la zona afectada (herpes localitzat), o no.
° Inici agut d’erupcié cutania en 3 dermatomes contigus, o més;
més de 20 lesions fora del dermatoma inicial afectat, o afectacié sistémica
(herpes disseminat).

2. Criteri de laboratori: almenys un dels seglients:
e Aillament del VVZ en cultius de linies cel-lulars.
e Deteccié d’ADN del VVZ mitjancant reaccié en cadena de la polimerasa
(PCR).
e Deteccié d’antigen viral per immunofluorescéncia directa (IFD),
utilitzant anticossos monoclonals especifics.
3. Criteri epidemiologic: no és procedent.

L'any 2023, s’han notificat 18.685 casos d’herpes zoster en la Comunitat Valenciana,
amb una taxa d’incidéncia de 357,67 per 100.000 habitants. El nombre més elevat de
casos s’ha notificat en la provincia de Valéncia (10.167 casos) i la major taxa d’incidéncia
s’ha observat en la provincia de Castelld (390,12 per cada 100.000 habitants) (taula 1).

En I'evolucid temporal, es manté una tendéncia ascendent de les taxes d’herpes zoster
després del descens en 2019-2020, tant en la Comunitat Valenciana com a Espanya
(figura 1).
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TAXES D’HERPES ZOSTER. ANYS 2014-2023
DISTRIBUCIO PER COMUNITAT VALENCIANA | ESPANYA
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Figura 1. Distribucié temporal d’herpes zoster a Espanya i Comunitat Valenciana 2014-2023.

Taula 1. Distribucié per provincies i total Comunitat Valenciana.

Provincia Casos Taxa per 10° h.
Alacant 6.151 316,81
Castelld 2.367 390,12
Valéncia 10.167 379,95
C. Valenciana 18.685 357,67

S’ha notificat un nombre més elevat de casos en el Departament de Valéncia — Arnau de
Vilanova — Lliria (1.411 casos), seguit del Departament de Valencia — Clinic — Malva-Rosa
(1.230 casos). La taxa d’incidéncia més elevada s’ha observat en el Departament de la
Plana (503,38 casos per 100.000 habitants) i en el Departament de Requena (457,97

casos per 100.000 habitants) (taula 2).
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Taula 2. Distribucio per departaments oficials.

Departaments Nre. de casos Taxa per 10° h.
VINAROS 347 374,18
CASTELLO 1.063 366,87
LA PLANA 955 503,38
SAGUNT 695 432,25
VALENCIA CLINIC - LA

MALVA-ROSA 1.230 345,72
VALENCIA - ARNAU DE

VILANOVA - LLiRIA 1411 418,28
VALENCIA LA FE 1.137 387,86
REQUENA 222 457,97
VALENCIA - HOSPITAL

GENERAL 1.279 337,91
VALENCIA - DR. PESET 990 350,48
LA RIBERA 1.031 390,91
GANDIA 704 384,81
DENIA 631 341,22
XATIVA - ONTINYENT 866 444,37
ALCOI 506 366,09
LA MARINA BAIXA 595 307,57
ST. JOAN D’ALACANT 751 314,7
ELDA 660 347,38
ALACANT - HOSPITAL

GENERAL 827 288,96
ELX - HOSPITAL GENERAL 760 437,39
ORIHUELA 504 291,06
TORREVIEJA 566 279,23
MANISES 604 284,48
ELX - CREVILLENT 351 218,71
C. VALENCIANA 18.685 357,67
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En 2023 s’ha notificat un nombre més elevat de casos en dones (un total d’11.371 casos
en dones i 7.290 casos en homens). S’ha observat un nombre més gran de casos en el
grup d’edat 275 anys en dones i en el grup d’edat de 65-74 anys en homens. Les taxes
d’incidencia més elevades s’han presentat en els grups d’edat de 65-74 anys en dones i
>75 anys en homens (taula 3). La taxa d’incidencia global ha sigut més elevada en els
grups d’edat de 65-74 anys i 275 anys (figura 2).

Taula 3. Distribucié per grups d’edat i sexe. Casos i taxes per 100.000 habitants.

Home Dona Total
Grups d’edat
Casos Taxa Casos Taxa Casos Taxa
0-4 18 17,87 16 16,88 34 17,39
5-14 193 71,23 225 88,63 418 79,65
15-24 375 132,42 399 148,05 775 140,22
25-34 556 196,03 645 230,51 | 1.202 | 213,33
35-44 795 215,88 | 1.102 | 296,76 | 1.900 | 256,9
45-54 946 219,04 | 1.622 | 383,63 | 2.570 | 300,7
55 - 64 1.247 | 350,67 | 2.237 | 600,28 | 3.489 | 479,08
65-74 1.611 | 627,4 | 2.519 | 859,45 | 4.138 | 752,54
275 1.549 | 735,34 | 2.606 | 855,57 | 4.159 | 807,19
Total 7.290 | 284,58 | 11.371 | 427,09 | 18.685 | 357,67

Distribucio de taxes d’herpes zoster per grups d’edat i
sexe en 2023
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Figura 2. Distribucio de taxes d’herpes zoster per grups d’edat, sexe i taxa global.
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La manifestacid clinica més freqlient ha sigut la neuralgia (present en el 48,4 % dels
casos) (taula 4) i la localitzacié de les lesions cutanies ha sigut més freqiient en la regié
del torax (26,8 %) (taula 5).

Taula 4. Manifestacions cliniques principals dels casos d’herpes zoster en 2023.

Manifestacions cliniques Nre. de casos | Proporcio (%)
Neuralgia 9.038 48,4
Malestar 5.110 27,4
Altres 2.198 11,8
Febra 521 2,8

Taula 5. Localitzacié de les lesions cutanies dels casos d’herpes zoster en 2023.

Localitzacid de les lesions cutanies ALCHCL Proporcio (%)
casos

Torax 26,80 26,8

Abdomen 12,94 12,9

Extremitats 12,13 12,1

Cap 11,16 11,1

Un 13,2 % dels casos va declarar tindre antecedents de varicel-la. Un 3 % dels casos
tenien malalties immunodepressores (taula 6).

Taula 6. Factors de risc dels casos d’herpes zoster en 2023.

Factors de risc Nc;e;oie Proporcié (%)
Antecedents de varicel-la 2.471 13,2
Altres malalties immunodepressores 566 3,0
Malaltia renal cronica 356 1,9
Malaltia hepatica 117 0,6
VIH/SIDA 72 0,4

Respecte a I'evolucié dels casos, un 0,72 % dels casos van requerir ingrés hospitalari
(taula 7).
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Taula 7. Evolucié dels casos d’herpes zoster en 2023.

Evolucié AR Proporcio (%)
casos
Ingrés hospitalari 134 0,72
Seqiieles 74 0,40
CONCLUSIONS

e En 2023 s’han notificat 18.685 casos d’herpes zoster i Castelld ha sigut la

provincia amb una incidéncia més elevada.

e Hi ha hagut una major afectacié de dones respecte d’homens (60,9 % de dones

respecte del 39 % d’homens).

e El grup d’edat amb una taxa d’incidéncia global més gran ha sigut el de 275 anys.

e La manifestacié clinica més freqlent ha sigut la neuralgia i el torax ha sigut la

localitzacio més freqlent de les lesions cutanies.

e Un 0,72 % dels casos van requerir ingrés hospitalari.
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