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1. INTRODUCCIÓN 
Enfermedad vírica febril de poca intensidad, que se caracteriza por erupción 

maculopapular y puntiforme difusa, que a veces se asemeja al sarampión o escarlatina. 

Los niños suelen presentar pocos signos generales, los adultos suelen presentar un 

pródromo de 1 a 5 días, fiebre leve, cefalalgia, malestar general, coriza y conjuntivitis. 

La linfadenopatia postauricular, occipital y cervical posterior es el signo más 

característico y se presenta de 5 a 10 días antes de la erupción. 

 

La rubéola congénita afecta a más del 90% de los recién nacidos de madres que tuvieron 

la enfermedad en el primer trimestre del embarazo y puede producir malformaciones 

congénitas o incluso muerte fetal. 

 

La rubeola al igual que el sarampión cumple los criterios de enfermedad potencialmente 

eliminable: el reservorio del virus es exclusivamente humano, existe una vacuna efectiva 

que confiere inmunidad duradera y se dispone de técnicas diagnósticas suficientemente 

sensibles y específicas para detectar la infección. 

 

En 2005 la OMS suma el objetivo de eliminar la rubeola y el Síndrome de Rubeola 

Congénita (SRC), al ya existente Plan de Eliminación del Sarampión. La OMS declaro la 

eliminación de la rubeola en España en 2016, reconociendo que en los 36 meses previos 

ya estaba interrumpida la transmisión del virus en nuestro país desde el 2013.  

 

En la actualidad en España la rubeola es una enfermedad importada. Tras una 

importación se producen brotes limitados que afectan fundamentalmente a adultos no 

vacunados o en los que se ha debilitado la protección de las vacunas que recibieron en 

su infancia. 

 

En el apartado de vacunación la estrategia que la OMS establece para conseguir la 

eliminación es alcanzar y mantener altas coberturas de vacunación (iguales o mayores 

del 95%) con una dosis. 
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2. METODOLOGÍA 
Este informe es un documento técnico descriptivo que recoge los casos de autóctonos 

sospechosos, probables y confirmados de rubeola y rubeola congénita declarados en la 

Comunitat Valenciana durante el año 2023. 

 

La información se recoge del sistema de Análisis de la Vigilancia Epidemiológica (AVE) y 

de la Red de Vigilancia Microbiológica de la Comunitat Valenciana (RedMIVA). Las tasas 

se expresan por cada 100.000 habitantes y como medida de tendencia central se utiliza 

la mediana.  

 

Definición de casos: 

 

• Caso sospechoso (caso clínicamente compatible): persona que cumple los 

criterios clínicos en quien no ha sido posible recoger muestras para su 

confirmación serológica y que no ha estado en contacto con un caso 

confirmado por laboratorio.  

 

• Caso probable (caso confirmado por vínculo epidemiológico): persona 

que cumple los criterios clínicos y que tiene vínculo epidemiológico con 

un caso confirmado por laboratorio  

 

• Caso confirmado (caso confirmado por laboratorio): persona no 

vacunada recientemente que satisface los criterios clínicos y de 

laboratorio. Persona recientemente vacunada en la que se identifica el 

genotipo salvaje del virus. 

 

3. RESULTADOS 
Durante el año 2023, se notificaron 10 casos sospechosos de rubéola. Tras la 

investigación epidemiológica fueron reclasificados como errores diagnósticos, por no 

cumplir requisitos clínicos y/o de laboratorio y no encontrarse en un contexto 

epidemiológico de contacto directo o entorno con casos de rubéola.  

No se ha notificado ningún caso de Rubéola Congénita. 
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Figura 1: Evolución temporal histórica de rubéola en España y en la Comunitat Valenciana 

 

 

Figura 2: Evolución temporal año 2023, respecto a los diez últimos años de rubéola en España y C. 
Valenciana. Tasas x 100.000 hab. 
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Figura 3: Evolución temporal histórica de Síndrome de rubéola congénita.  

 

 
 

 
4. CONCLUSIONES 
 

•  En el año 2023 no se ha confirmado ningún caso de rubeola en la Comunitat 

Valenciana.  

 

• En cuanto al SRC, llevamos 18 años sin ningún caso autóctono de esta 

enfermedad en la Comunitat Valenciana.  
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