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1. INTRODUCCION

El Monkeypox (mpox, antes denominada viruela del mono) es una enfermedad
zoonotica viral cuyos primeros casos en humanos se identificaron en la Republica
Democratica del Congo en 1970. Es una enfermedad endémica en algunos paises de
Africa occidental y central. Hasta 2022, todos los casos identificados fuera de areas
endémicas eran importados o vinculados a un caso importado o a animales importados
de estas areas.

Desde mayo de 2022, se han comunicado casos confirmados sin vinculos
epidemiolégicos con zonas endémicas de Africa occidental o central, siendo la primera
vez que se notifican cadenas de transmisién de mpox en Europa y otras areas no
endémicas.

Existen dos clados de mpox, | y II. El brote internacional de 2022 fue causado por el clado
lb.

El cuadro clinico de mpox se caracteriza por fiebre, mialgias, linfadenopatias y una
erupcién cutdnea que evoluciona desde eritema a pdapulas, vesiculas en ocasiones
umbilicadas, pustulas y costras. Aunque generalmente es una enfermedad autolimitada,
en algunos casos puede producir enfermedad grave, con sobreinfecciones bacterianas,
sepsis y encefalitis.

La trasmisidn se produce principalmente por contacto fisico estrecho (habitualmente en
el contexto de relaciones sexuales), desde la aparicion de los primeros sintomas
prodrémicos hasta la curacion completa de las lesiones.

En Espana, la primera evaluacidn de riesgo se realizé en junio de 2022, tras la
identificacidon de casos autéctonos de mpox. En noviembre de ese afo se protocoliza la
deteccién y manejo de los casos.

2.- METODOLOGIA

Este informe es un documento técnico descriptivo que recoge los casos confirmados
autoctonos de mpox declarados en la Comunitat Valenciana durante 2023.

Para ser clasificado como confirmado, el caso debe cumplir el criterio de laboratorio.
Este es la deteccidon de genoma de mpox virus mediante PCR especifica o genérica para
Orthopoxvirus en

muestra clinica.

La informacion fue la recopilada por el sistema de Analisis de la Vigilancia Epidemiolégica
(AVE) y de la Red de Vigilancia Microbioldgica de la Comunitat Valenciana (RedMIVA).
Las tasas de incidencia se expresaron por 100.000 habitantes y se utilizé la mediana
como medida de tendencia central.
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3. RESULTADOS

Durante el afio 2023, se notificaron 41 casos de mpox. De ellos, 13 casos fueron
clasificados como error diagndstico tras su investigacién y 2 de ellos como probables.
De los restantes, 2 casos fueron casos extracomunitarios. Este informe recoge la
informacidn relativa a los 24 casos autdctonos.

Se observaron diferencias geograficas en la incidencia de mpox en 2023, siendo la
provincia de Alicante la que registré el mayor nimero de casos y la tasa mas alta por
habitante. No se declararon casos en la provincia de Castellén (tabla 1).
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Tabla 1: Casos y tasas de mpox por provincias en la Comunitat Valenciana, 2023.

Provincia Ne Casos Tasa x 10°
hab.
Alicante 19 0,98
Castellon 0 0
Valencia 0,19
C. Valenciana 24 0,46

Tras la deteccion de la aparicién de trasmisiéon autéctona de mpox en paises no
endémicos en forma de brote internacional en 2022, las medidas de vigilancia y control
instauradas lograron una disminucion significativa de la tasa de incidencia que se
observa tanto en Espaiia como en la Comunitat Valenciana en 2023 (figura 1).
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Figura 1: Evolucion temporal de tasa de Mpox en Espafia y C. Valenciana
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Los casos de mpox en la Comunitat Valenciana en 2023 presenta un patrén temporal
bimodal, con una concentracién de casos a principio y final de afio simulando un patrén
estacional de meses frios (figura 2).
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Figura 2: Evolucion temporal de casos de mpox en la C. Valenciana 2023.
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Los departamentos con mayor tasa de mpox en 2023 fueron Elx Hospital General y Sant
Joan d’Alacant con 2,30 casos por 10° habitantes y 2,10 casos por 10° habitantes,
respectivamente. En 14 departamentos de salud no se declardé ningun caso (tabla 2 y
figura 3).
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Tabla 2: Distribucion espacial por departamentos. Mpox 2023.

VINAROS 0 0,00
CASTELLO 0 0,00
LA PLANA 0 0,00
SAGUNT 1 0,62
VALENCIA CLINIC-LA MALVA-ROSA 0 0,00
VALENCIA - ARNAU DE VILANOVA 0 0,00
VALENCIA LA FE 2 0,68
REQUENA 0 0,00
VALENCIA - HOSPITAL GENERAL 0 0,00
VALENCIA - DR. PESET 2 0,71
LA RIBERA 0 0,00
GANDIA 0 0,00
DENIA 0 0,00
XATIVA - ONTINYENT 0 0,00
ALCOI 0 0,00
LA MARINA BAIXA 1 0,52
S. JOAN D'ALACANT 5 2,10
ELDA 2 1,05
ALACANT-H GENERAL 3 1,05
ELX- HOSPITAL GENERAL. 4 2,30
ORIHUELA 0 0,00
TORREVIEJA 1 0,49
MANISES 0 0,00
ELX-CREVILLENT 3 1,87

=i

Informe anual MonkeyPox 2020

Pagina 7 de 10



Figura 3: Distribucién por departamentos Salud Publica. Mpox 2023.
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La mpox afectd casi integramente a hombres en la Comunitat Valenciana durante el
2023 (solo se declaré un caso en mujeres). La tasa en hombres fue del 0,90 por 10°
habitantes frente a los 0,04 en mujeres. Las personas comprendidas entre 25 y 54 afios.
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Tabla 3: Distribucidn por grupos de edad y sexo. Casos y tasas por 100.000

habitantes.
Hombre Mujer Total

Grupos N° | Tasas N° | Tasas N° | Tasas

Edad Caso por Caso por Caso por

S 10° hab. s 10° hab. S 10° hab.

25-34 8 2,82 1 0,36 9 1,60
35-44 8 2,17 0 0 8 1,08
45 - 54 7 1,62 0 0 7 0,82

Total 23 0,90 1 0,04 24 0,46

Tasa por 10° hab.

Figura 4. Distribucién por grupos de edad y sexo. Tasa por 10° habitantes.
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En cuanto a la gravedad de los casos, 5 de ellos precisaron ingreso hospitalario (20,8%),
3 casos presentaron complicaciones (12,5%), 2 ulceras bucales y 1 presenté disfagia.
Ninguno de los casos habia sido vacunado frente a la mpox con anterioridad a la fecha
de inicio de los sintomas.

En una gran cantidad de encuestas no se recoge el riesgo (19/24), en las que se recoge
4 fueron por contacto sexual de riesgo y 1 por un contacto directo diferente al sexual.

La mediana del tiempo transcurrido entre la fecha de inicio de sintomas y la fecha de
diagndstico fue de 9,5 dias. Mientras que, la mediana de tiempo transcurrido entre la
fecha del diagndstico y la de declaracion ha sido de 1 dia.
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4. CONCLUSIONES

Durante el afio 2023, la incidencia de mpox en la Comunitat Valenciana y en Espaia
disminuyd de forma notable, en parte gracias a las medidas de control, las campafias de
inmunizacién dirigida y la concienciacidon en los grupos de riesgo.

No obstante, el riesgo de reemergencia sigue presente, especialmente en contextos con
baja cobertura vacunal. La vigilancia epidemioldgica y las estrategias preventivas
contintan siendo fundamentales. Ademads, preocupa la posible introduccién en paises
no endémicos de otros clados de mpox asociados a una mayor tasa de letalidad.
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