CAPARRES

TOT EL QUE NEGESSITES SABER
PER R EVITAR-NE LES PICADES

Les caparres s'alimenten de sang i parasiten aus, reptils i
mamifers. A I'alimentar-se poden adquirir patdgens i
transmetre’ls quan piquen.

Normalment, les podem trobar en el camp, principalment

en terra o també ocultes entre I'herba o arbustos. L'época

de maijor activitat d'estos pardsits és de la primavera a la
tardor.
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RECOMANACIONS GENERALS

Usa calcat tancat, pantalons llargs dins dels
calcetins i manegues llargues. Si la roba és de color
clar, facilitara la deteccid de la caparra.

Usa repel-lents,
si estds exposat en una zona de risc.

Camina pel mig de les senderes
i evita zones amb vegetacié abundant.

No t'assentes en terra, en zones amb vegetacio.

En tornar a casa, revisa especialment la sofraja dels genolls, els
engonals i les axil-les, les orelles, els cabells i el bescoll.

Revisa la teua mascota i desparasita-la amb frequéencia.
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No retorces, ni esclafes ni arranques la caparra.

Extrau-la tan prompte com siga possible, amb una pinga tan prop de la
pell com pugues, i estirant suaument cap amunt, de manera perpendicular.

Es preferible que I'extracci6 la realitze el personal sanitari.
Una vegada retirada, llava la zona amb aigua i sabé.

Si presentes simptomes en les 4 setmanes posteriors, com ara febra, mal
de cap, erupcions o borradures, acudix al teu centre sanitariiindica que
t'ha picat una caparra.

Pots usar l'aplicacié de ciéncia ciutadana ‘Garrapata Alert’ per a obtindre
informacid sobre les caparres i les seues picades.




