
 

 
 

L'Índex de Qualitat de l'Aire indica el nivell de contaminació mitjançant una escala de colors basada en els 

contaminants amb més impacte en la salut. Podeu consultar el Visor Cartogràfic de la Generalitat 

Valenciana per a conéixer la qualitat de l'aire en temps real i seguir les recomanacions sanitàries. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

D’acord amb la Resolució de 2 de setembre de 2020, de la Direcció General de Qualitat y Avaluació Ambiental, per la qual es modifica l’Anex de l’Ordre 

TEC/351/2019, de 18 de març, per la qual s’aprova l’Índex Nacional de Qualitat de l’Aire 

 

Població vulnerable: infància, persones majors, embarassades i persones amb malalties respiratòries o 
cardiovasculars. 
Episodis de fum per incendis forestals: la contaminació pot ser més tòxica de l'habitual. Si heu de romandre 
a l'exterior durant períodes prolongats, utilitzeu una màscara FFP2 ben ajustada, especialment si pertanyeu 
a un grup vulnerable.  

 
  Recomanacions Sanitàries 
  Població general Població vulnerable 

BONA 
Activitat normal a l’aire 

lliure 
Activitat normal a l’aire 

lliure 

RAONABLEMENT 
BONA 

Activitat normal a l’aire 
lliure 

Activitat normal a l’aire 
lliure 

REGULAR 
Activitat normal.  Si 
apareixen molèsties, 
reduïu l'esforç físic. 

Reduïu l’exercici intens o 
prolongat a l’aire lliure. 

Seguiu el vostre tractament 
mèdic. 

DESFAVORABLE 
Reduïu l’exercici intens 

o prolongat a l’aire 

lliure. 

Limiteu les activitats a l'aire 
lliure i prioritzeu espais 
interiors. Si heu d'eixir, 

utilitzeu FFP2. 

MOLT 
DESFAVORABLE 

Eviteu esforços intensos i 
reduïu les activitats a 

l'aire lliure. Si heu d'eixir, 
utilitzeu FFP2. 

Eviteu les activitats a l'aire 
lliure sempre que siga 
possible. Si heu d'eixir, 
utilitzeu FFP2. Seguiu 
estrictament el vostre 

tractament mèdic. 

EXTREMADAMENT 
DESFAVORABLE 

Eviteu les activitats a 
l'aire lliure.  Si heu 

d'eixir, limiteu el temps 
d'exposició i utilitzeu 

FFP2.   

Romaneu en interiors. Si 
heu d'eixir, utilitzeu FFP2. 
Busqueu atenció mèdica si 
els símptomes empitjoren. 

 

Polseu en la imatge 

per a conéixer la 

qualitat de l'aire al 

vostre entorn 

 

    

L'aplicació per a 

mòbils GVAire 

proporciona la 

informació de la 

qualitat de l'aire (IQA) 

 

Descarrega-la ací 

 

  

 

https://www.boe.es/boe/dias/2020/09/10/pdfs/BOE-A-2020-10426.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2020/09/10/pdfs/BOE-A-2020-10426.pdf
https://visor.gva.es/visor/?extension=370419,4090810,1244701,4558086&nivelZoom=8&capasids=Imagen;,0503_CalidadAire;RVVCCA.O3,0503_CalidadAire;RVVCCA.SO2,0503_CalidadAire;RVVCCA.NO2,0503_CalidadAire;RVVCCA.PM10,0503_CalidadAire;RVVCCA.PM25,0503_CalidadAire;RVVCCA.ICA,0503_CalidadAire;ZonasCalidadAire&tcapas=1.0,1.0,1.0,1.0,1.0,1.0,1.0,1.0&nodoDesplegado=0503_CalidadAire;RVVCCA.O3,0503_CalidadAire;RVVCCA.SO2,0503_CalidadAire;RVVCCA.NO2,0503_CalidadAire;RVVCCA.PM10,0503_CalidadAire;RVVCCA.PM25,0503_CalidadAire;RVVCCA.ICA,0503_CalidadAire;ZonasCalidadAire
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gva.aire&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gva.aire&hl=es

