
Segellar clevills i fissures en dormitoris, salons, etc.

Llavar amb freqüència roba, llençols, etc. amb 
aigua ben calenta (60 °C ); eixugar-la en 
eixugadora (a més de 40 °C) i planxar.

Mantindre bones pràctiques d’higiene i 
orde. Inspecciona llits, mobles, butaques, 
rodapeus, etc.

PER A PREVINDRE’N LA PROLIFERACIÓ 
ÉS IMPORTANT

“Pells de color café clar”, que són les mudes 
durant el seu creixement.

Taques de color vermellós o fosc en 
forma de punts, en la roba de llit.

Picadures, que al principi no causen dolor, 
però després es convertixen en faves grosses 
agrupades en línia.

SIGNES DE LA SEUA PRESÈNCIA

És difícil detectar-les, ja que fugen la llum, es refugien en llocs foscos, 
secs i xicotets. Poden arribar a ser visibles en la seua fase adulta. 

A més, poden camuflar-se en l’equipatge, entre la roba, en mobles, etc. 
i poden desplaçar-se per badalls i clevills.

¿COM PROTEGIR-NOS?
Les xinxes de llit són insectes que s’alimenten de sang, 

però no transmeten malalties. 
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