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Resum executiu

Lorganitzacié internacional Kidney Disease Improving Global Outcomes defineix
a la malaltia renal cronica en grau 5 (ERC-G5) com les anomalies en l'estructura
o funcid renal irreversible, que requereix de Tractament renal substitutiu (TRS).

Durant I'any 2024, un total de 823 persones diagnosticades d'ERC-GS5 van iniciar
TRS en la Comunitat Valenciana, de les quals el 67% van ser homens i el 33%
dones, amb una mitjana d'edat de 70 anys per als dos sexes.

La taxa d'incidéencia ajustada registrada en 2024 (156,4 per milié de poblacié-
pmp-) consolida la disminuci6 iniciada en 2019 (183 pmp), amb una reduccié
acumulada del 14,5% en el periode.

Les malalties cardio-metaboliques, especialment la diabetis mellitus (21,1%) i la
hipertensi6 arterial (16%) van representar el 37% de la malaltia renal primaria en
els casos incidents.

A 31 de desembre de 2024, en la Comunitat Valenciana hi havia un total de 7823
persones prevalents diagnosticades d'ERC-G5 en TRS, que correspon a una taxa
de prevalenca ajustada de 1472,3 pmp.

La modalitat de TRS més freqlient en els casos prevalents va ser el
trasplantament renal (47,1%) seguit de I'hemodialisi hospitalaria (45%).

Durant el 2024 s'han realitzat 402 trasplantaments renals en 399 persones
diagnosticades d'ERC-G5 (63,7% homens i 36,3% dones). Aquestes xifres
representen la taxa ajustada de persones receptores de trasplantament renal
més alta dels ultims vint anys (74 per milié de poblacio).

La supervivéncia mitjana de les persones diagnosticades d'/ERC-G5 en TRS des
de gener de 2013 a desembre de 2024 va ser de 6,4 anys (IC95%: 6,2-6,6),
significativament més alta en les dones 6,9 anys (IC95%: 6,6-7,4) que en els
homens 6,1 anys (IC95%: 5,9-6,4).

El risc de mortalitat va augmentar de manera significativa a mesura que ho feia
l'edat. Va ser un 52% superior en el grup de persones majors de 74 anys.

Les persones receptores de trasplantament renal van mostrar el millor pronostic,
amb una reduccio6 del risc de mortalitat del 74% respecte al grup en hemodialisi
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1. Introduccio

La malaltia renal cronica (ERC) representa un dels principals problemes de salut publica
d'aquest segle, no sols per la seua elevada prevalenca sin6 també per la significativa
disminucio de l'esperanga de vida, la seua elevada morbimortalitat i el cost sanitari i
social que suposa. Lorganitzacié internacional Kidney Disease Improving Global
Outcomes (KDIGO)' defineix a la MRC com a anomalies en l'estructura o funcio renal
irreversibles, presents durant un minim de 3 mesos, amb implicacions per a la salut. Es
classifica segons la causa, la categoria de la taxa de filtracié glomerular (G1-G5) i la
categoria de albuminduria (A1-A3)2

Coneguda com una “malaltia silent” que afecta milions de persones a tot el mén, sol
desenvolupar-se sense simptomes evidents fins a estadis avancats de la malaltia.
S'estima que només una de cada tres persones amb MRC esta diagnosticada en estadis
inicials?. Durant les ultimes decades, la prevalenca de la MRC s'ha incrementat pel
progressiu envelliment de la poblacié i Iincrement de la prevalenga dels seus factors de
risc com la malaltia cardiovascular, la hipertensié arterial (HTA), 'obesitat i la diabetis
mellitus (DM). Els principals riscos de la MRC sén la morbiditat vascular associada i la
seua evolucié progressiva a una malaltia renal cronica avangada i amb aixd a la
necessitat de reemplacar la funcié renal mitjangant dialisi o trasplantament.

A Espanya afecta a més del 10% de la poblacié adulta espanyola i a més del 20% dels
majors de 60 anys, encara que continua sent una entitat infradiagnosticada®. Les ultimes
dades del Registre Espanyol de Dialisi i Trasplantament* REDYT mostren una
estabilitzacié de la incidéncia: amb 7300 nous casos en 2024 (7389 casos en 2023),
67% homens i 60% majors de 65 anys. En casos prevalents continua augmentant la
proporcié de trasplantaments renals (57% en 2024).

El Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana, creat mitjan¢ant Orde de 20 de
novembre de 1991, del Conseller de Sanitat i Consum i gestionat per la Direccié General
de Salut Publica, té per objecte atendre les necessitats informatives que permeten
coneixer la incidencia, supervivencia, historia natural i altres aspectes relacionats amb
les persones diagnosticades i/o tractades d'insuficiencia renal cronica en tots els
servicis sanitaris de la Comunitat Valenciana.

Aquest registre participa amb el Registre Espanyol de Dialisi i Trasplantamenti el
registre de la Associacié Renal Europea (ERA Registry)® en la vigilancia epidemiologica
de la malaltia renal cronica orientada a la prevencié i control d'aquesta .
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2. Resultats
2.1. Situacié global en 2024

Durant el 2024, el nombre de persones diagnosticades de MRC -G5 que van iniciar TRS
en la Comunitat Valenciana, va ser de 823, la qual cosa va suposar una taxa d'incidencia
ajustada de 156,4 pmp. La DM es va identificar com la malaltia renal primaria en 174
casos incidents, situant la taxa d'incidéncia ajustada de MRC-G5 en TRS per DM en 33,1
pmp.

A 31 de desembre de 2024 |a taxa de prevalenga ajustada de persones diagnosticades
d'MRC-G5 en TRS va ser de 1472,3 pmp (7823 casos). La DM va ser la causa d'MRC-G5
en el 14,5% dels casos prevalents, amb un total de 1138 casos i una taxa de prevalencga
ajustada de 214,9 *pmp.

Durant el 2024 s'han realitzat 402 trasplantaments renals en 399 persones
diagnosticades d'MRC-G5. Aquestes xifres representen la taxa d'incidéncia ajustada de
persones receptores de trasplantament renal més alta dels Ultims vint anys (74 per milié
de poblacio).

Aixi mateix, durant aquest any van morir 692 persones en TRS (taxa de mortalitat
ajustada d'1 33,4 pmp).

Taula 1. Situaci6 global de 'MRC-G5 en TRS, Comunitat Valenciana, 2024

Indicador Mesura Any 2024
Nombre 7823

Prevalencga Taxa 1470,7
Taxa ajustada 1472,3

Nombre 823

Incidéncia Taxa 154,7
Taxa ajustada 156,4

Persones Nombre 399
e o 7
renal Taxa ajustada 74
Nombre 692

Mortalitat Taxa 130,1
Taxa ajustada 133,4

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.2 Incidéncia

Persones diagnosticades de MRC-G5 que inicien TRS en la Comunitat Valenciana durant

I'any 2024 (casos incidents)

Durant l'any 2024, 823 persones diagnosticades de MRC-G5 van iniciar TRS en la
Comunitat Valenciana, resultant una taxa d'incidencia ajustada de 156,4 pmp, similar als

154,4 pmp de 2023.

La taxa bruta d'incidéencia en la Comunitat Valenciana per a 2024 va ser de 156,6 pmp, i

la taxa d'incidencia nacional va ser de 150,71 pmp.

2.2.1. Evolucié 2005-2024

Es manté la tendencia decreixent iniciada en 2019 (183 pmp), amb un descens del 14,5%

fins a 2024.

Figura 1. Evoluci¢ de la incidéncia d'MRC-G5 en TRS, Comunitat Valenciana, 2005-2024

707 7% 705

N $ Gl
S S

x Gl
N N
R P

198.6

180.3 183 200
171.7 175 a5 1728 1714 169.5 172.8 159, 8.4 168 56.7 169.1
5. 3 160 4544 1564

776 774

f

Taxa PMP: Taxa d'incidéncia ajustada per edat i expressada per milié de poblacid, d'acord amb la poblacié de referéncia

de la UE27 de 2022 segons Eurostat.

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

En 2024, |la taxa d'incidencia ajustada en els homens va ser de 210,4 pmp, molt superior
a la de les dones (102,9 pmp), aquest patré es manté constant en els ultims 10 anys.

Taula 2. Evolucié de la incidencia de MRC-G5 segons sexe, Comunitat Valenciana, 2015-2024

Homens Dones

Any casos TAE casos TAE

2015 521 231,5 253 108,7
2016 625 2777 283 121,1
2017 520 230,1 251 108,1
2018 523 227,7 264 111,4
2019 622 266,8 243 100,8
2020 548 228,6 260 106,0
2021 545 224,0 283 114,9
2022 522 211,3 278 109,4
2023 543 213,8 249 95,5
2024 551 210,4 272 102,9

Casos: numero de casos incidents. TAE: Taxa d'incidéncia ajustada per edat i expressada per milié de poblacio, d'acord
amb la poblacié de referéncia de la UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Informe registre malalts renals de la Comunitat Valenciana, 2024

2.2.2. Caracteritzacio dels casos incidents

Durant I'any 2024, el 67% de les persones diagnosticades de MRC-G5 que van iniciar TRS
en la Comunitat Valenciana, van ser homens i el 33% dones. Nou de cada deu casos
incidents tenien més de 44 anys i la mitjana d'edat va ser de 70 anys per als dos sexes.

Las malalties cardio-metaboliques, especialment la diabetis mellitus i la hipertensié
arterial van representar el 37% de la malaltia renal primaria en els casos incidents. La
resta de la incidéncia es va distribuir entre la categoria de miscel-lania (22,2%) que
agrupa, entre altres causes, tumors renals i algunes malalties multisistemiques i
autoimmunes, les malalties glomerulars (12,5%) i les malalties tdbul-intersticials
(12,3%).

A nivell nacional, la proporcio de ERP en els casos incidents va ser similar a 'observada
en la Comunitat Valenciana, si bé les malalties glomerulars (14,5%) presentaren una
major freqiiéncia que les cardiovasculars (13,6%).

Al llarg de l'any 2024 I'hemodialisi es va emprar com TRS inicial en el 75,2% dels casos
incidents i el trasplantament renal en el 9,6%, aquest percentatge és superior a la mitjana
nacional que va ser de 6,9%.

Taula 3. Caracteritzacié de la incidencia, Comunitat Valenciana, 2024

Total Homens Dones
N % N % N %
Sexe 823 100 551 67 272 33
Mitjana d'edat 70 70 70

Grup d'edat (anys) 0-19 8 1 4 0,7 4 1,5
20-44 62 7.5 44 8 18 6,6
45-64 236 28,7 152 27,6 84 30,9
65-74 226 27,5 156 28,3 70 25,7
75 0 més 291 35,4 195 354 96 35,3
Malaltia renal primaria Mal. glomerulars 103 12,5 69 12,5 34 12,5
Mal. tabul-intersticials 101 12,3 70 12,7 31 11,4
Diabetis mellitus 174 21,1 125 22,7 49 18
Hipertensié 132 16 87 158 45 16,5

Unes altres malalties
sistemiques que afecten el 61 74 46 8,3 15 55

ronyo

Nefropaties hereditaries 69 8,4 34 6,2 35 12,9
Miscel-lania 183 22,2 120 21,8 63 23,2
Tractament renal substitutiu Hemodialisi hospitalaria 604 73,4 400 726 204 75
Hemodialisi domiciliaria 15 1,8 10 1,8 5 1,8
Dialisi peritoneal 125 15,2 85 154 40 14,7
Trasplantament renal 79 9,6 56 10,2 23 8,5
Provincia Alacant 317 38,5 220 399 97 35,7
Castelld 110 13,4 75 13,6 35 12,9
Valéncia 396 48,1 256 46,5 140 51,5

*Mal: malalties
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Informe registre malalts renals de la Comunitat Valenciana, 2024

2.2.3. Comorbiditat en els casos incidents

Les malalties cardiovasculars van ser les patologies associades més freqiients (48%)
seguides de les malalties endocrines-metaboliques (35,9%).

Figura 2. Distribucié de la comorbiditat en pacients incidents, Comunitat Valenciana, 2024

Malalties endocrines, nutricionals o
Altres malalties ncoc - 5.6% (77)
Neoplasies . 4.0% (54)

Malalties de I'aparell respiratori I 2.3% (31)

Transtorns mentals, del comportament 1.5% (21)
i del desenvolupament neurologic e

Malalties infeccioses I 1.2% (17)
Factors socioeconomics (dss) I 0.8% (11)
Malalties hepatiques I 0.6% (8)

Malalties autoimmunes | 0.1% (1)

% (nombre de casos)
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

En els casos incidents amb malalties cardiovasculars, més del 50% referixen hipertensio
arterial, mentres que la dislipémia (51,6%) i la diabetis mellitus (33,1%) van ser les més
notificades en pacients amb malalties endocrines-metaboliques.
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2.2.4. Malaltia renal primaria en els casos incidents

En la poblacié infanto-juvenil (0-19 anys) les nefropaties hereditaries i les malalties tubul-
intersticials van representar el 75% de la MRP. No obstant aixd, a mesura que avanga
ledat s'observa un canvi en el patré etioldogic, augmentant progressivament la
prevalenca de diabetis mellitus, hipertensio arterial i malaltia renal d'origen vascular, que
passen a constituir les causes més freqiients de la MRC-G5 a partir dels 45 anys, aquest
mateix patro s'observa a nivell nacional.

Figura 3. Distribucié de la malaltia renal primaria en pacients incidents, Comunitat Valenciana,
2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
2.2.5. Tractament renal substitutiu en els casos incidents

La hemodialisi hospitalaria continua sent la modalitat de TRS més freqiient en els casos
incidents, no obstant aix0 , en els Ultims 10 anys s'observa un augment sostingut del
trasplantament renal com TRS inicial.

Figura 4. Distribucié de la incidéncia segons el tractament renal substitutiu, Comunitat

Valenciana, 2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Informe registre malalts renals de la Comunitat Valenciana, 2024

2.2.6. Distribuci6 espacial

Distribucié espacial de la incidéncia per agrupacio sanitaria interdepartamental (ASI)

S'observa una gran variabilitat en la taxa d'incidencia ajustada entre les distintes ASI,
amb un rang que va des dels 189,2 pmp d'Alacant- Sud als 109,9 pmp de Valéncia-est.

Taula 4. Distribucié espacial de la incidéncia per agrupacio sanitaria interdepartamental (ASI)

ASI casos TAE
Castello 107 181,7
Valéncia-nord 98 138,6
Valéncia-oest 73 116,9
Valencia-est 83 109,9
Valéncia-sud 93 150,4
Alacant-nord 77 113,8
Alacant-centre 76 123,0
Alacant-sud 141 189,2

casos: nombre de casos incidents; TAE: Taxa d'incidéncia ajustada per edat i expressada per milié de poblacié, d'acord
amb la poblacié de referéncia de la UE27 de 2022 segons Eurostat.

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Figura 5. Taxa ajustada d'incidéncia segons agrupacio sanitaria interdepartamental Comunitat
Valenciana, 2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Distribucio6 espacial de la incidéncia per departament de salut de residencia, Comunitat
Valenciana 2024

Laincidéncia varia considerablement entre departaments de salut, aconseguint els seus
valors més elevats a Elx Hospital General (258,4 pmp), Orihuela (226,1 pmp) i Requena
(205,9 pmp), i els minims a la Ribera (91,1 pmp) i Dr. Peset (75,3 pmp).

Taula 5. Distribucié espacial de la incidencia per departament de salut de residéncia, Comunitat
Valenciana 2024

Departament de salut casos TAE

Vinaros 16 159,8
Castello 57 190,1
La Plana 34 182,9
Sagunt 17 101,3
Clinic 53 148,7
Arnau 44 134,9
La Fe 49 166,0
Requena 11 205,9
Valéncia-Hosp. Gral. 48 131,3
Dr. Peset 22 75,3
La Ribera 24 91,4
Gandia 28 152,0
Dénia 23 114,0
Xativa-Ontinyent 37 181,4
Alcoi 20 137,0
La Marina Baixa 22 101,8
Sant Joan 32 127,4
Elda 24 119,4
Alacant-Hosp. Gral. 32 117,5
Elx-Hosp. Gral. 43 258,4
Orihuela 36 226,1
Torrevieja 51 198,8
Manises 14 71,0
Elx-Crevillent 11 72,3

casos: nombre de casos incidents; TAE: Taxa d'incidéncia ajustada per edat i expressada per milié de poblacié, d'acord
amb la poblacié de referéncia de la UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Pagina 17 de 51



Informe registre malalts renals de la Comunitat Valenciana, 2024

Figura 6. Taxa ajustada d'incidencia segons departament de salut de residencia Comunitat
Valenciana, 2024
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2.3. Prevalenca

Persones diagnosticades de MRC-G5 en TRS en la Comunitat Valenciana a 31/12/2024
(casos prevalents)

A 31 de desembre de 2024, en la Comunitat Valenciana hi havia un total de 7823
persones diagnosticades de MRC-G5 en TRS, que correspon a una taxa de prevalencga
ajustada de 1472,3 pmp.

La taxa bruta de Prevalenca a 31 de desembre de 2024 en la Comunitat Valenciana va
ser de 1470,7 pmp i de 1406,9 pmp a nivell nacional Redyt

2.3.1. Evoluci6 2005-2024

Durant els ultims 10 anys, malgrat l'increment constant en el nombre absolut de
persones diagnosticades de MRC-G5 en TRS, la taxa de prevalenga ajustada ha
experimentat un descens del 4% des del seu maxim en 2019 (1534,2 pmp).

Figura 7. Evolucid de la Prevalenga d'MRC-G5 en TRS, Comunitat Valenciana, 2005-2024
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Taxa PMP: Taxa de Prevalencga ajustada per edat i expressada per milié de poblacié, d'acord amb la poblacié de referencia
de la UE27 de 2022 segons Eurostat. Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

A 31 de desembre de 2024 la taxa de prevalenga ajustada en els homens va aconseguir
els 1903,5 pmp, situant-se molt per damunt de la taxa de prevalenga ajustada en dones
(1046,2 pmp). Aquest patré que es manté constant des de 2015.

Taula 6. Evolucid de la prevalenga de MRC-G5 en TRS segons sexe, Comunitat Valenciana, 2015-
2024

Homens Dones
Any
casos TAE casos TAE

2015 4211 1857,2 2494  1061,2
2016 4428 1944,7 2563 1087,1
2017 4489  1957,8 2612 11019
2018 4541 19449 2664 1107,9
2019 4717  1985,2 2669 10922
2020 4814 19885 2699  1086,5
2021 4825 19621 2743  1090,6
2022 4848  1933,7 2811 1097,2
2023 4916  1910,7 2797 10624
2024 5009 1903,5 2814  1046,2

casos: nombre de casos incidents. TAE: Taxa de prevalenga ajustada per edat expressada per milié de poblacio, d'acord
amb la poblacié de referéncia de la UE27 de 2022 segons Eurostat. Font: Registre de malalts renals de la Comunitat
Valenciana
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Informe registre malalts renals de la Comunitat Valenciana, 2024

2.3.2. Caracteritzacio dels casos prevalents

A 31 de desembre de 2024, el 64% dels casos prevalents, van ser homensiel 36% dones.
El 60,4% dels casos prevalents tenien entre 45 i 74 anys i la mitjana d'edat va ser de 66

anys per als dos sexes.

Les malalties glomerulars (17,1%) i la diabetis mellitus (14,5%) van ser les malalties
renals primaries més freqiients després de la categoria de miscel-lania (26,2%), que
agrupa, entre altres causes, tumors renals, algunes malalties multisistemiques i

autoimmunes i traumatismes renals.

La modalitat de TRS més freqilient en els casos prevalents va ser el trasplantament renal
(47,1%) seguit de I'nemodialisi hospitalaria (45%).

Taula 7. Caracteritzacid de la prevalenca a 31 de desembre de 2024 en la Comunitat Valenciana

Total Homens Dones
N N N %
Sexe 7823 100 5009 64 2814 36
Mitjana d'edat 66 66 66

Grup d'edat (anys) 0-19 65 0,8 42 0,8 23 0,8
20-44 784 10 531 10,6 253 9
45-64 2772 354 1749 349 1023 36,4
65-74 1958 25 1258 251 700 24,9
75 0 més 2244 28,7 1429 28,5 815 29
Malaltia renal primaria Mal. glomerulars 1340 171 819 16,4 521 18,5
Mal. tdbul-intersticials 978 12,5 585 11,7 393 14
Diabetis mellitus 1138 14,5 800 16 338 12
Hipertensié 1099 14 800 16 299 10,6

Unes altres malalties
sistemiques que afecten 237 3 148 3 89 32

el ronyé

Nefropaties hereditaries 979 12,5 542 10,8 437 15,5
Miscel-lania 2052 26,2 1315 26,3 737 26,2
Tractament renal substitutiu Hemodialisi hospitalaria 3575 45,7 2324 46,4 1251 44,5
Hemodialisi domiciliaria 111 1,4 79 1,6 32 11
Dialisi peritoneal 456 58 296 5,9 160 57
Trasplantament 3681 471 2310 46,1 1371 48,7
Provincia Alacant 2657 34 1711 34,2 946 33,6
Castelld 963 12,3 630 12,6 333 11,8
Valéncia 4203 53,7 2668 53,3 1535 54,5

Mal: malalties

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.3.3. Malaltia renal primaria en els casos prevalents

La distribucié de MRP en els casos prevalents difereix segons el grup d'edat, igual que
succeia en la incidéncia. Las nefropaties hereditaries i les malalties tubul-intersticials
van representar el 70% en les persones menors de 20 anys i les malalties glomerulars el
27,8% en el grup d'edat de 20-44 anys.

Amb l'edat s'observa un increment progressiu de la diabetis mellitus i de les malalties
cardiovasculars com a causes principals de la MRP.

Figura 8. Distribucié de casos prevalents per grup d'edat i malaltia renal primaria, Comunitat
Valenciana 2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.3.4. Tractament renal substitutiu en els casos prevalents

Durant el 2024, el trasplantament renal i la hemodialisi (hospitalaria i domiciliaria) van
ser les modalitats de TRS més freqilients entre els casos prevalents. No obstant aixo, la
dialisi peritoneal va descendir a un 5,8% enfront del 6,4% del 2023 .

En els darrers 10 anys s'observa una tendencia a l'alga del trasplantament renal, que
assoleix el 47% en 2024, no obstant aix0 aquesta xifra se situa per sota del 57% registrat
a nivell nacional en el mateix any.

Figura 9. Distribucio de la prevalenca segons el TRS, Comunitat Valenciana, 2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

2.3.5.

2021

2022

2023 2024

Distribucio espacial
Distribucié espacial de la prevalenca per agrupacié sanitaria interdepartamental (ASI)

La ASI amb major prevalenga de MRC-G5 en TRS a 31 de desembre de 2024 va ser
Valéncia-Sud (taxa ajustada 1646,7 pmp) seguida de Castell6 (taxa ajustada 1589,8
pmp). Alacant-nord va presentar la menor taxa de prevalenga de la Comunitat Valenciana
(1151,0 pmp).

Taula 8. Distribucié espacial de la prevalenga per agrupacié sanitaria interdepartamental (ASI),
Comunitat Valenciana, 2024

ASI casos TAE

Castelld 926 1589,8
Valéncia-nord 996 1389,4
Valéncia-oest 957 1498,0
Valéncia-est 1147 1495,8
Valéncia-sud 1007 1646,7
Alacant-nord 774 1151,0
Alacant-centre 843 1354,1
Alacant-sud 981 1318,5

casos: nombre de casos prevalents; TAE: Taxa de prevalenga ajustada per edat i expressada per milié de poblacid, d’acord
amb la poblacié de referéncia de la UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Figura 10. Taxa ajustada de prevalengca segons agrupacié sanitaria interdepartamental,
Comunitat Valenciana, 2024
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Distribucio6 espacial de la prevalenga per departament de salut de residencia

Els departaments de salut amb més casos prevalents a 31 de desembre de 2024 van ser
Elx-Hospital General (taxa ajustada 1937,2 pmp), la Fe (taxa ajustada 1830,1 pmp) i la
Plana (taxa ajustada 1783,2 pmp).

Taula 9. Distribucio espacial de la prevalenca per departament de salut de residéencia, Comunitat
Valenciana 2024

Departament de salut casos TAE

Vinaros 131 1300,6
Castelld 462 1566,9
La Plana 333 1783,2
Sagunt 215 1267,0
Clinic 515 1437,7
Arnau 477 1481,5
La Fe 530 1830,1
Requena 79 1443,1
Valéncia-Hosp. Gral. 605 1610,9
Dr. Peset 451 1513,7
La Ribera 415 1569,3
Gandia 266 1410,0
Dénia 225 1075,4
Xativa-Ontinyent 281 1376,1
Alcoi 179 1219,5
La Marina Baixa 226 1069,6
Sant Joan 323 1302,9
Elda 278 1398,8
Alacant-Hosp. Gral. 386 1397,7
Elx-Hosp. Gral. 333 1937,2
Orihuela 196 1200,6
Torrevieja 268 1125,4
Manises 273 1321,3
Elx-Crevillent 184 1173,7

casos: nombre de casos prevalents; TAE: Taxa de prevalenca ajustada per edat i expressada per milié de poblacié, d'acord
amb la poblacié de referéncia de la UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Figura 11. Taxa ajustada de prevalenga segons departament de salut de residencia, Comunitat
Valenciana, 2024
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2.4. Trasplantament renal
2.4.1. Evoluci6 2005-2024

Durant el 2024 es van realitzar 402 trasplantaments renals en 399 persones
diagnosticades d'MRC-G5, superant els valors previs a la pandémia i aconseguint la taxa
d'incidencia de persones receptores de trasplantament renal més alta dels ultims 10
anys (taxa ajustada 74 pmp), (taxa bruta 75 pmp). La taxa bruta estatal, va ser de 83,2
pmp.

Figura 12. Evolucié de la taxa d'incidéncia de persones receptores de trasplantament renal,
Comunitat Valenciana, 2005-2024
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Taxa PMP: Taxa d'incidéencia de persones receptores de trasplantament renal ajustada per edat i expressada per milié de
poblacié conforme a poblacié de referéncia UE27 de 2022 segons Eurostat

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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En els ultims deu anys, hi ha un predomini masculi constant tant en el nimero absolut
com en la taxa d'incidéncia de persones receptores de trasplantament renal. En 2024, la
taxa en homens va ser de 95,5 pmp, i en dones es va situar en 53,1 pmp.

Taula 10. Evolucio de la taxa d'incidencia de persones receptores de trasplantament renal segons
sexe, Comunitat Valenciana, 2015-2024

A Homens Dones
ny casos TAE casos TAE

2015 168 70,6 103 423
2016 162 68,1 102 41,5
2017 215 90,1 111 449
2018 191 80,0 123 48,9
2019 201 83,7 97 38,9
2020 147 59,0 87 33,6
2021 177 71,2 97 37,7
2022 189 74,7 115 43,5
2023 229 874 127 46,7
2024 254 95,5 145 53,1

Casos: nombre de persones receptores de trasplantament renal; *TAE: taxa d'incidéncia de persones receptores de
trasplantament renal ajustada per edat i expressada per milié de poblacié conforme a poblacié de referencia UE27 de
2022 segons Eurostat

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.4.2. Caracteritzacio de les persones receptores de trasplantament renal

En 2024, un total de 399 persones amb diagnostic d'MRC-G5 van rebre un
trasplantament renal, observant-se una major proporcié d'homens (63,7%) que de dones
(36,3%).

La mitjana d'edat per a les persones que van rebre un trasplantament renal va ser de 61
anys sense diferéncies entre els dos sexes. En les persones receptores de
trasplantament renal, les malalties glomerulars van ser la principal causa de malaltia
renal primaria (24,3%), seguides de la categoria miscellania (22,1%), les nefropaties
hereditaries (16,8%) i la diabetis mellitus (10,8%).

Taula 11. Caracteritzacid de les persones receptores de trasplantament renal, Comunitat
Valenciana, 2024

Total Homens Dones
N % N % N %
Sexe 399 100 254 63,7 145 36,3
Mitjana d'edat 61 60,5 61
Grup d'edat 0-19 12 3 8 3,1 4 2,8
(anys)
20-44 45 11,3 31 12,2 14 9,7
45-64 180 45,1 115 453 65 44,8
65-74 115 28,8 68 26,8 47 324
750 més 47 11,8 32 12,6 15 10,3
Malaltia renal ). o1omerulars 97 243 65 256 32 221
primaria

Mal. tabul intersticials 48 12 28 11 20 13,8
Diabetis mellitus 43 10,8 30 11,8 13 9
Hipertensié 52 13 36 14,2 16 11

Unes altres malalties
sistemiques que afecten 4 1 3 1,2 1 0,7

el ronyé

Nefropaties hereditaries 67 16,8 36 14,2 31 21,4
Miscel-lania 88 22,1 56 22 32 22,1
Provincia Alacant 124 31,1 79 31,1 45 31
Castelld 72 18 48 18,9 24 16,6
Valéncia 203 50,9 127 50 76 52,4

Mal.: malalties
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.4.3. Malaltia renal primaria en persones receptores de trasplantament renal

La distribucio de les causes de MRP en les persones receptores de trasplantament renal
durant 2024 varia de manera significativa segons el grup d'edat. Entre els menors de 20
anys predominen les malalties tlbul intersticials (50%) i les nefropaties hereditaries
(25%), mentres que les malalties glomerulars i les cardiovasculars sén més freqiients a
mesura que avangca l'edat.

Figura 13. Distribucié de les persones receptores de trasplantament renal per grup d'edat i
malaltia renal primaria, Comunitat Valenciana, 2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
2.4.4. Tipus de donacio

Aproximadament en el 97% dels trasplantaments realitzats durant I'any 2024, I'6rgan
procedia d'un donant mort. Aquesta proporcié es manté similar des del 2018 (96,8%).

Figura 14. Distribucio dels trasplantaments segons el tipus de donacié, Comunitat Valenciana,
2016-2024
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2.4.5. Distribuci6 espacial

Distribucio6 espacial de persones receptores de trasplantament renal segons ASI

Las ASI amb major taxa d'incidencia de persones receptores de trasplantament renal
van ser Castell6 (taxa ajustada 114,8 pmp) i Valéncia-Nord (taxa ajustada 85,6 pmp).

Taula 12. Distribucié espacial de persones receptores de trasplantament renal segons agrupacié
interdepartamental sanitaria

ASI casos TAE

Castello 68 1148
Valéncia-nord 62 85,6
Valéncia-oest 37 57,7
Valéncia-est 56 74,3
Valéncia-sud 46 70,7
Alacant-nord 27 41,1
Alacant-centre 37 58,7
Alacant-sud 57 75,6

casos: nombre de persones receptores de trasplantament renal; TAE: Taxa d'incidéncia de persones receptores de
trasplantament renal ajustada per edat, expressada per milié6 de poblacié, conforme a poblacié de referéncia UE27 de
2022 segons Eurostat

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Figura 15. Distribucié de la taxa d'incidéncia de persones receptores de trasplantament renal
segons ASI, Comunitat Valenciana, 2024
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Distribucié espacial de persones receptores de trasplantament renal segons
departament de salut de residéncia

Els departaments de salut amb major taxa de persones receptores de trasplantament
renal van ser: la Plana (145,9 pmp), Orihuela (103,4 pmp), Vinaros (102,3 pmp) i Castelld
(100,2 pmp). El departament de salut de Dénia va presentar la menor taxa d'incidéncia
de persones receptores de trasplantament renal (35,8 pmp).

Taula 13. Distribucié espacial de persones receptores de trasplantament renal segons
departament de salut de residéncia, Comunitat Valenciana 2024

Departament de Salut casos TAE

Vinaros 10 102,3
Castell6 30 100,2
La Plana 28 1459
Sagunt 14 82,5
Clinic 33 90,6
Arnau 23 67,6
La Fe 23 75,0
Requena 3 55,6
Valéencia-Hosp. Gral. 21 56,0
Dr. Peset 24 82,3
La Ribera 16 59,3
Gandia 15 80,1
Dénia 7 35,8
Xativa-Ontinyent 16 81,3
Alcoi 10 70,0
La Marina Baixa 8 38,8
Sant Joan 12 47,5
Elda 13 63,3
Alacant-Hosp. Gral. 14 48,8
Elx-Hosp. Gral. 17 94,1
Orihuela 17 1034
Torrevieja 13 57,4
Manises 13 62,3
Elx-Crevillent 10 60,7

casos: nombre de persones receptores de trasplantament renal; TAE: Taxa d'incidéncia de persones receptores de
trasplantament renal ajustada per edat i expressada per milié de poblacié conforme a poblacié de referéncia UE27 de
2022 segons Eurostat

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Figura 16. Distribucié de la taxa d'incidéncia de persones receptores de trasplantament renal
segons departament de salut de residencia, Comunitat Valenciana, 2024
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2.5. Mortalitat

En 2024, es van registrar 692 defuncions entre les persones diagnosticades de MRC-G5
en TRS notificades al registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana, equivalent
a una taxa de mortalitat ajustada de 133,4 per milié de poblacio.

2.5.1. Evoluci6 2005-2024

La taxa de mortalitat ajustada ha experimentat un descens acumulat del 14,7% respecte
al maxim registrat en 2021 (156,4 pmp).

Figura 17. Evolucio de la mortalitat en la Comunitat Valenciana, 2005-2024
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Taxa PMP: Taxa de mortalitat ajustada per edat i expressada per ,milié de poblacid, d'acord amb la poblacié de referéncia
de la UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

En 2024, la taxa de mortalitat ajustada en homens es va situar en 171,8 pmp,
aconseguint el seu valor més baix des de 2015. Malgrat aquest descens, la mortalitat
masculina continua sent molt superior a la femenina (94,4 pmp), una tendencia que es
manté constant en els ultims 10 anys.

Taula 14. Evolucié de la mortalitat, segons sexe en la Comunitat Valenciana, 2005-2024

Homens Dones

Any morts  TAE morts TAE

2015 384 177,3 207 93,4
2016 409 187,4 212 94,2
2017 461 209,3 206 90,8
2018 465 206,9 214 92,3
2019 446 1941 230 97,8
2020 445 189,1 220 92,2
2021 519 217,5 231 95,4
2022 491 200,0 219 88,9
2023 475 188,9 252 99,6
2024 447 171,8 245 94,4

TAE: Taxa de mortalitat ajustada per edat i expressada per ,milié de poblacié, d'acord amb la poblacié de referéncia de la
UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.5.2. Caracteritzaci6

De les 692 persones en TRS que van morir en 2024, el 64,6% van ser homens i el 35,4%
dones. En els dos sexes la distribucié de la mortalitat segons el grup d'edat va ser similar,
destacant que aproximadament sis de cada deu defuncions es van produir en persones
majors de 74 anys.

Taula 15. Distribucio de la mortalitat segons sexe i edat, Comunitat Valenciana, 2024

Home Dona Total
Grup Edat morts % morts % morts %

0-19 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20-44 5 1,1 4 1,6 9 1,3
45-64 65 14,5 35 14,3 100 14,5
65-74 113 25,3 63 257 176 254

750 més 264 59,1 143 58,4 407 58,8

Total 447 100,0 245 100,0 692 100,0

%: percentatge
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Mortalitat segons causa especifica de mort

La causa especifica de la defuncié va poder identificar-se en el 69,8% de les persones
mortes. Les malalties cardiovasculars van ser la principal causa de mortalitat (28,4%),
seguida de les malalties infeccioses (22,4%) i de les neoplasies (18,8%).

Figura 18. Distribucié de la mortalitat segons causa especifica de mort, Comunitat Valenciana,
2024

|-Cardiovasculars 28.4% (137)

22.4% (108)

IV-Infeccions
VIlI-Neoplasies 18.8% (91)

11.8% (57)

II-Tromboembélia/Vascular

VI-Retirada TRS 4.6% (22)
Ill-Hemorragies 4.3% (21)
Xl-Accidents 3.1% (15)
IX-Croniques 2.9% (14)

VII-Metaboliques/Empelt . 1.7% (8)
V-Hepatiques . 1.2% (6)
XlI-Peritonitis DP I 0.4% (2)

X-Gastrointestinals I 0.4% (2)

% (nombre de casos de morts)

El grup Xlll-Unes altres causes/Causa no determinada que representa el 30,2% dels morts I'any 2024 s'ha exclos de la
distribucié.

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.5.3. Distribuci6 espacial
Distribucié espacial de la mortalitat per agrupacié sanitaria interdepartamental (ASI)

Es va observar una gran variabilitat en la taxa de mortalitat ajustada entre les distintes

ASI, amb un rang que va des dels 190,5 pmp de Valéncia-Oest als 96,5 pmp d'Alacant-
sud.

Taula 16. Distribucié de la mortalitat segons agrupacié sanitaria interdepartamental (ASI),
Comunitat Valenciana, 2024

ASI casos TAE
Castellon 92 159,4
Valéncia-nord 85 120,2
Valéncia-oest 118 190,5
Valéncia-est 85 1119
Valéncia-sud 87 148,1
Alacant-nord 72 105,8
Alacant-centre 65 108,5
Alacant-sud 72 96,5

TAE: Taxa de mortalitat ajustada per edat i expressada per ,milié de poblacid, d'acord amb la poblacié de referéncia de la
UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Figura 19. Distribucié de la mortalitat segons agrupacié sanitaria interdepartamental (ASI),
Comunitat Valenciana, 2024
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Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
Distribucioé espacial de la mortalitat segons el departament de salut de residéncia

Els departaments de salut de Valéncia-Hospital General (taxa ajustada 197,8 pmp), La
Plana (taxa ajustada 196,2 pmp), Requena (taxa ajustada 185,4 pmp,) i Manises (taxa
ajustada 181,9 pmp) van ser els departaments de salut amb les taxes més elevades de
mortalitat.

Taula 17. Distribucio de la mortalitat segons el departament de salut de residencia,
Comunitat Valenciana, 2024

Departament de salut morts TAE

Vinaros 12 113,2
Castelld 44 152,2
La Plana 36 196,2
Sagunt 23 1339
Clinic 41 117,9
Arnau 46 150,8
La Fe N 144,4
Requena 11 1854
Valencia-Hosp. Gral. 72 197,8
Dr. Peset 33 113,0
La Ribera 23 87,8
Gandia 21 112,6
Dénia 20 92,4
Xativa-Ontinyent 29 142,9
Alcoi 15 100,3
La Marina Baixa 22 106,5
Sant Joan 30 120,8
Elda 15 75,2
Alacant-Hosp. Gral. 35 1371
Elx-Hosp. Gral. 29 180,1
Orihuela 14 84,8
Torrevieja 14 49,9
Manises 35 181,9
Elx-Crevillent 15 100,9

TAE: Taxa de mortalitat ajustada per edat i expressada per ,milié de poblacid, d'acord amb la poblacié de referéncia de la
UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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Figura 20. Distribucié de la mortalitat segons departament de salut de residéncia, Comunitat
Valenciana, 2024
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2.6. LaDiabetis Mellitus com malaltia renal primaria a la Comunitat Valenciana
2.6.1. Incidéncia

La incidencia de MRC-G5 per DM com a causa de MRP durant el 2024, va anar de 174
casos que representen una taxa d'incidencia ajustada de 33,1 pmp, la qual va suposar
un augment del 8,5% respecte al 2023 (30,5 pmp).

La taxa d'incidéncia bruta va ser de 32,7 pmp, per davall de la taxa d'incidéncia de MRC-
G5 per DM de 34,3 pmp a nivell nacional del Redyt .

Encara que en els ultims dos anys l'evolucié de la incidencia de MRC-G5 per DM com a
causa de MRP continua una tendéncia creixent, esta allunyada del maxim aconseguit en
2019 (42,1 pmp)

Figura 21. Evolucio de la incidéncia d'MRC-G5 en TRS per Diabetis Mellitus, Comunitat valenciana,
2005-2024
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Taxa PMP: Taxa ajustada per milié de poblacié, d'acord amb la poblacié de referéncia (distribucié per edat i sexe) de la
UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

2.6.2. Prevalenca

Durant el 2024, la prevalenga de MRC-G5 en TRS originada per DM, va anar de 1138
casos que va representar una taxa de prevalenga ajustada de 214,9 pmp; i encara que
implica una reducci6 del 1,1% respecte a l'any 2023, si tenim en compte els ultims 10
anys es manté una tendencia ascendent, incrementant-se entorn del 10,2% respecte al
2015.

Figura 22. Evolucié de la prevalenga de MRC-G5 en TRS per Diabetis Mellitus, Comunitat
valenciana, 2005-2024
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Taxa PMP: Taxa ajustada per milié de poblacid, d'acord amb la poblacié de referéncia (distribucié per edat i sexe) de la
UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.6.3. Mortalitat

Lany 2024, es van registrar un total de 153 defuncions de persones la malaltia renal de
les quals va ser causada per la diabetis mellitus; d'ells, 106 eren homens (69,3%) i 47
dones (30,7%).

La mortalitat es va concentrar majoritariament en els grups d'edat més avancgada,
aproximadament el 80% tenien més de 64 anys.

La taxa de mortalitat ajustada es va situar en 29,3 pmp, observant-se una marcada
diferencia per sexe: 40,3 pmp en homens enfront de 18,3 pmp en dones.

Figura 23. Evolucié de la mortalitat de les persones diagnosticades d'MRC-G5 en *TRS per
Diabetis Mellitus, Comunitat Valenciana, 2005-2024
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Taxa PMP: Taxa de mortalitat ajustada per edat i expressada per ,milié de poblacid, d’acord amb la poblacié de referencia
de la UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Taula 18. Evolucié de la mortalitat de les persones diagnosticades de MRC-G5 en TRS per
Diabetis Mellitus segons sexe, Comunitat Valenciana, 2005-2024

A Homens Dones

W |"Morts TAE | Morts  TAE
2015 81 37,3 48 21,6
2016 71 324 45 20,4
2017 87 39,3 42 18,2
2018 93 41,3 36 15,7
2019 84 36,6 53 22,7
2020 81 34,0 44 18,3
2021 120 50,2 48 19,8
2022 108 44,0 45 18,3
2023 93 37,3 59 23,2
2024 106 40,3 47 18,3

TAE: Taxa de mortalitat ajustada per edat i expressada per ,milié de poblacié, d'acord amb la poblacié de referéncia de la
UE27 de 2022 segons Eurostat.
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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2.7. Supervivencia
2.7.1. Supervivencia global

Lestudi de supervivencia va incloure a 9768 pacients del Registre de malalts renals de
la Comunitat Valenciana que van iniciar tractament renal substitutiu entre I'l de gener
de 2013 i el 31 de desembre de 2024. Les probabilitats de supervivencia varien del 90%
al 42% entre el primer any i 'octau des de la inclusié en el registre.

Figura 24. Supervivencia global, Comunitat Valenciana, 2013-2024
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Supervivencia global per sexe

Durant el periode analitzat, la supervivéncia mitjana es va estimar en 6,4 anys (IC95%:
6,2-6,6), observant-se diferéncies estadisticament significatives segons el sexe
(p=0,000). En els homens, la mitjana de supervivéncia va ser de 6,1 anys (IC95%: 59—
6,4), mentres que en les dones va aconseguir els 6,9 anys (IC95%: 6,6-7,4).

Aixi mateix, la probabilitat de supervivencia als huit anys va ser del 40% en homens i del
46% en dones.

Figura 25. Supervivencia global segons sexe. Comunitat Valenciana, 2013-2024
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Taula 19. Supervivencia observada en persones diagnosticades d'MRC-G5 en TRS, Comunitat
Valenciana, 2013-2024

1r Any 2° Any 3° Any 5°Any 8° Any
Sexe Casos o (1co5%) % (1C95%) %(1C95%) %(1C95%) %(1C95%)
Homens 6595 89 (88-90) 81 (80-82) 72 (71-73) 57 (56-59) 40 (38-41)
Dones 3173 91 (90-92) 83 (82-85) 76 (75-78) 62 (61-65) 46 (43-48)
Global 9768 90 (89-90) 81 (81-82) 73 (72-74) 59 (58-60) 42 (40-43)

IC95%: interval de confianga al 95%
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

Supervivencia global per grup d'edat.

La supervivéncia de les persones amb tractament renal substitutiu descendeix de
manera sostinguda amb l'edat. Aixi, la supervivéncia als huit anys va ser del 97% en
menors de 20 anys, del 68% en les persones de 45 a 64 anys i va descendir fins al 20%
en les persones majors de 74 anys.

Figura 26. Supervivencia segons grup d'edat, Comunitat Valenciana, 2013-2024
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Supervivencia per malaltia renal primaria

Lanalisi de la supervivéncia segons la malaltia renal primaria va revelar diferéncies
estadisticament significatives entre els diferents grups diagnostics (p<0,001). Les
nefropaties hereditaries o familiars (Grup V1) i les malalties glomerulars (Grup 1) van
mostrar el millor pronostic, amb probabilitats de supervivéncia als huit anys del 68% i del
62%, respectivament.

En contrast, les malalties sistéemiques (Grup V), la hipertensié o malaltia vascular
(Grup IV) i la diabetis mellitus (Grup lll) van registrar supervivéncies als huit anys
inferiors, entre el 27% i el 32%. Estes diferéncies també es van observar en la
supervivencia mitjana, que va aconseguir els 8,7 anys en les malalties tubul-intersticials
(Grup I1), pero descendeix a 5,3 anys en la diabetis mellitus i a 3,4 anys en el grup d'altres
malalties sistémiques amb afectacié renal (Grup V).
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Figura 27. Supervivéncia segons malaltia renal primaria, Comunitat Valenciana, 2013-2024
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Supervivencia per modalitat de tractament renal substitutiu

En l'analisi de la supervivéncia segons la modalitat de tractament renal substitutiu, el
trasplantament renal va mostrar els millors resultats a llarg termini, amb una probabilitat
de supervivencia del 80% als huit anys. Per contra, els pacients en hemodialisis van
presentar la supervivencia més baixa, amb un 29% als huit anys. La dialisi peritoneal va
mostrar valors intermedis, amb una probabilitat de supervivéncia del 45% en el mateix
periode.

Figura 28. Supervivencia segons modalitat de Tractament Renal Substitutiu. Comunitat
Valenciana, 2013-2024
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Convé assenyalar que les caracteristiques propies de les persones diagnosticades de
MRC-G5 en cada tipus de tractament s6n completament distintes, particularment en el
grup de persones receptores de trasplantament renal. Per aix0, les diferéncies
observades en la supervivencia no poden atribuir-se exclusivament a aquest efecte del
tipus de tractament, sin6 que estan influides en gran manera pel perfil clinic i demografic
dels persones incloses en cada grup.

2.7.2. Analisi de supervivéncia multivariant

Lanalisi multivariant de supervivéncia va identificar el sexe, l'edat i la modalitat de
tractament renal substitutiu com els principals factors pronostics en pacients amb
MRC-G5. Les dones van presentar un risc de mortalitat un 16% inferior al dels homens
(RR0,84).

Aixi mateix, el risc va augmentar de manera progressiva amb l'edat, sent un 52% major
en les persones de més de 74 anys en comparacié amb el grup de referéncia (65-74
anys).

En relacié amb la modalitat de tractament, el trasplantament renal es va associar amb
el millor pronostic, amb una reduccié del risc de mortalitat del 74% respecte a
I'hemodialisi, mentres que la dialisi peritoneal va mostrar una reduccié del risc del 23%
en comparacio amb aquest mateix grup.

Taula 20. Analisi multivariant de la supervivencia en persones diagnosticades de MRC-G5 en TRS,
Comunitat Valenciana, 2013-2024

. S o Significacio

Factor Nivell Nam. (%) RR (95% IC) glalor >
Sexe Dona 5085 (32,7) 0,84 (0,79-0,90) 0,0000
Home 10450 (67,3) 1 -
Grup d'edat 0-19 87 (0,6) 0,09 (0,01-0,65) 0,0171
(anys) 20-44 1612 (10,4) 0,18 (0,14-0,23) 0,0000
45-64 4708 (30,3) 0,53 (0,48-0,59) 0,0000
65-74 4514 (29,1) 1 -
>=75 4614 (29,7) 1,52 (1,41-1,64) 0,0000
Tractament Dialisi peritoneal 2551 (16,4) 0,77 (0,69-0,86) 0,0000
Renal TraSp'a”tarr';i’;tl 3090 (19,9) 0,26 (0,22-0,30) 0,0000
Substitutiu Hemodialisi 9894 (63,7) 1 -

RR: risc relatiu; IC 95%: interval de confianga 95%; p: probabilitat (prova de significanga)
Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana

2.7.3. Supervivencia del primer empelt renal

Per a l'analisi de la supervivencia del primer empelt renal es van incloure totes les
persones incidents que van rebre almenys un trasplantament renal entre I'1 de gener de
2013 i el 31 de desembre de 2024.

En total, es van identificar 2442 persones receptores de trasplantament renal, de les
quals 75 (3,1%) van rebre més d'un empelt; per a aquest analisi es va considerar
exclusivament el primer trasplantament de cada pacient.
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La supervivencia de I'empelt va mostrar una variacié moderada al llarg del seguiment,
amb una probabilitat del 91% en el primer any i del 69% als 8 anys.

Figura 29. Supervivencia de l'empelt després de primer trasplantament renal, Comunitat
Valenciana, 2013-2024
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Supervivencia del primer empelt per sexe

No es van observar diferéncies significatives en la probabilitat de supervivencia als huit
anys de seguiment entre els dos sexes, amb valors del 68% en els homens i del 71% en
les dones (p=0,5246).

Figura 30. Supervivencia de I'empelt segons sexe després de primer trasplantament renal,
Comunitat Valenciana, 2013-2024
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Supervivencia del primer empelt per grup d'edat

La supervivencia de I'empelt va ser major en els grups d'edat inferiors, aconseguint el
95% als huit anys en les persones de 45-64 anys. Les persones majors de 65 anys van
presentar supervivencies inferiors, proximes al 62% en el mateix periode.

Figura 31. Supervivencia de I'empelt segons grup d'edat després de primer trasplantament renal,
Comunitat Valenciana, 2013-2024
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Analisi multivariant de supervivencia del primer empelt

En I'analisi multivariant de supervivéncia del primer empelt s'han afegit les variables data
de realitzacié del trasplantament (13-15, 16-18, 19-21, 22-24) i tipus donacid
(viu/cadaver) per a valorar quins factors influeixen sobre la supervivéncia de I'empelt.

Després de l'ajust multivariable, no es va observar associacié significativa entre la
supervivencia del primer empelt i el sexe, la malaltia renal primaria o el tipus de donacio.
Per contra, el risc va augmentar amb l'edat de la persona receptora i va disminuir en els
trasplantaments realitzats en anys més recents.

Taula 21. Supervivencia del primer empelt renal, Comunitat Valenciana, 2013-2024

Factor Nivell N (%) HR (95% IC) s'gl';'g‘:‘:f)m
Sexe Home 1955 (65,1) 1 -
Dona 1046 (349) 0,97 (0,80-1,17) 0,7567
Grup d'edat 0-19 43(14)  021(0,05-0,84) 0,0271
(anys) 20-44 529 (17.6) 0,37 (0,27-0,50) 0,0000
45-64 1303 (434) 0,51 (0,41-0,63) 0,0000
6574 830 (27,7) 1 -
>=75 296 (9,9) 1,48 (1,12-1,96) 0,0059
Grup MRP | 607 (202) 0,86 (0,60-1,23) 0,4067
1 421 (14,0) 1,23 (0,88-1,74) 0,2305
v 315 (10,5) 1 -
Altres causes 1658 (55,2) 1,00 (0,75-1,34) 0,9895
as Sgﬁt‘;em 1315 327 (10,9) 1,73 (1,24-2,43) 0,0014
16-18 854 (28,5) 1,34 (0,99-1,80) 0,0548
19-21 834 (27.8) 1,11 (0,82-1,49) 0,5099
2224 986 (32,9) 1 -
Tipus de donant TRV 175 (5,8) 1 -
TRC 2826 (94,2) 1,32 (0,84-2,08) 0,2289

HR: Hazard ratio; IC 95%: interval de confianga al 95%;). Grup MRP (Malaltia Renal Primaria): Grup | — Malalties
glomerulars, Grup Ill - Diabetis Mellitus, Grup IV — Hipertensié/Malaltia renal vascular, Altres causes de MRP (Grups I, V,
VIiVIl). TRV-trasplantament donant viu,*TRC: trasplantament donant cadaver.

Font: Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana
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3. Nota Metodologica

En aquest informe es realitza una analisi descriptiva de les persones residents en la
Comunitat Valenciana diagnosticades de MRC-G5 en tractament renal substitutiu,
utilitzant les dades del Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana,
actualitzats a 31 de desembre de 2024.

Definici6 de cas

El Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana, considera cas a la “persona
diagnosticada de Malaltia Renal Cronica Estadi/grau 5 (MRC-G5) que rep tractament renal
substitutiu per a aquesta, en I'ambit geografic de la Comunitat Valenciana”.

Poblacié i periode d'estudi

La poblacio d'estudi son les persones residents en la Comunitat Valenciana
diagnosticades de MRC-G5 en TRS i notificades al Registre de Malalts Renals de la
Comunitat Valenciana. El periode analitzat ha sigut el 2005-2024 per als indicadors
generals d'incidencia, prevalencga i mortalitat i el periode 2013-2024 per als indicadors
de supervivencia.

Fonts d'informacio

La principal font d'informacié del Registre de malalts renals de la Comunitat Valenciana,
és la notificacio de casos de MRC-G5 en TRS realitzada pels centres sanitaris acreditats
per al TRS en la Comunitat Valenciana. Aquesta notificacié es realitza a través del
programa informatic denominat VERA.

La informacié dels casos notificats es verifica, valida i complementa a través de la
consulta al Sistema d'informacié Poblacional (SIP) i al Registre de Mortalitat de la
Comunitat Valenciana.

Normalitzacio de la informacio clinica

Per a la classificacié de la malaltia renal primaria, s'empra el sistema de codificacio ERA
(codii literal) que agrupa les causes en set categories: glomerulars (1), tibul-intersticials
(I1), diabetis (Ill), hipertensié (IV), altres malalties sistémiques amb afectacio renal (V),
nefropaties hereditaries i familiars (VI) i miscel-lania (VII).

La informacié clinica de cada cas registrat també esta disponible en SNOMED CT
(Systematized Nomenclature of Medicine — Clinical Terms)
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Per a classificar les causes de mort, s'empra el sistema de codificacié ERA, que les
distribueix en els segiients grups:

Grup
causa de mort Literal
(codificacio ERA)

Malalties sistémiques croniques
Causes gastrointestinals especifiques
Accidents

Peritonitis associada a dialisi peritoneal
Altres causes

1 Mort cardiovascular

2 Tromboembolies i causes vasculars no cardiaques

3 Hemorragies

4 Infeccions

5 Malaltia hepatica

6 Raons relacionades amb retirada o rebuig del
tractament

7 Fallada de I'empelt

8 Neoplasies

9

10

11

12

13

Indicadors i analisi estadistica

Incidéncia de MRC-G5 en TRS durant el 2024

Nombre de casos incidents: numero de persones residents en la Comunitat
Valenciana i diagnosticades de MRC-G5 que van iniciar TRS durant I'any 2024.

Taxa d'incidéncia bruta: nombre de casos incidents per milié de poblacié (pmp).

Taxa d'incidéncia ajustada: taxa calculada per mili6 de poblacié mitjangant el
meétode directe, i s'utilitza com a poblacid de referéncia la distribucié per edat i
sexe de la UE27 de 2022 (Eurostat), seguint els criteris internacionals d'ERA

Registry.

Prevalenca de MRC-G5 en TRS a 31 de desembre de 2024

Nombre de casos prevalents: nombre de persones residents en la Comunitat
Valenciana i diagnosticades de MRC-G5 que rebien TRS a 31 de desembre de
2024.

Taxa prevalenga (bruta): nombre de casos prevalents per milié de poblacié.

Taxa de prevalenca ajustada: taxa calculada per milié de poblacié mitjangant
métode directe, utilitzant com a poblacio de referéncia la distribucié per edat i
sexe de la UE27 de 2022 (Eurostat), seguint els estandards d'ERA Registry.
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Incidéncia de persones receptores de trasplantament renal

Nombre de casos incidents: nombre de persones residents en la Comunitat
Valenciana i diagnosticades de MRC-G5 que van rebre un empelt renal durant
I'any 2024.

Taxa d'incidéncia (bruta): nombre de casos incidents per milié de poblacié.

Taxa d'incidéncia ajustada: taxa calculada per milié de poblacié mitjancant el
meétode directe, utilitzant com a poblacié de referéncia la distribucié per edat i
sexe de la UE27 de 2022 (Eurostat), seguint els criteris internacionals d'ERA
Registry.

Mortalitat en MRC-G5 en TRS. 2024

Numero de morts: nombre de persones residents en la Comunitat Valenciana
diagnosticades de MRC-G5 en TRS la defuncié de la qual es va produir durant
l'any 2024.

Taxa de mortalitat (bruta): nimero de morts per milié de poblacié de la Comunitat
Valenciana.

Taxa de mortalitat ajustada: taxa calculada per mili6 de poblacié mitjangant
meétode directe, eliminant l'efecte de l'estructura d'edat i sexe de la poblacio.
S'utilitza com a poblacié de referencia la distribucio per edat i sexe de la UE27 de
2022 (Eurostat).

Supervivencia en MRC-G5 en TRS. Periode 2013-2024

Cohort d'estudi: Lanalisi se centra en les 9768 persones incloses en el Registre
de malalts renals de la Comunitat Valenciana el tractament de la qual es va iniciar
entre I'l de gener de 2013 i el 31 de desembre de 2024.

Analisi univariant: Es calcula mitjangant el metode de Kaplan-Meier per a estimar
les probabilitats de supervivencia a 1, 2, 3, 5 i 8 anys. Per a la comparacio
estadistica entre les diferents corbes de supervivéncia (per sexe, edat, malaltia
primaria o tractament), s'empra la prova de Log-rank.

Analisi multivariant: S'aplica un model de regressi6 de Cox de riscos
proporcionals per a avaluar l'efecte de cada variable (sexe, edat, malaltia renal
primaria i tipus de tractament) controlant I'efecte de les altres. La validesa del
model es verifica mitjangant la prova de Schoenfeld (funcié cox.zph), que
confirma si es compleix la hipotesi de proporcionalitat de riscos.

Supervivencia del primer empelt renal: Per a aquest estudi especific (2442
trasplantaments), s'utilitza una definicié d'esdeveniment combinada, considerant
tant la fallada de I'drgan (retorn a dialisi) com la defuncié del pacient trasplantat.

Tractament de variables temporals: Atés que la modalitat de tractament i el grup
d'edat poden canviar amb el temps, I'estudi empra una aproximacio de variables
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depenents del temps (time-dependent variables) per a garantir que el risc
s'assigne correctament a la situacié del pacient a cada moment.

Variables emprades per a l'analisi estadistica:

Sociodemografiques: el sexe i l'edat categoritzada en els grups (0-19, 20-44, 45-
64, 65-74 y 75 0 més anys).

Cliniques: comorbiditat (factors de risc), malaltia renal primaria (MR), modalitat
de tractament renal substitutiu (TRS) i tipus de donant per als indicadors de
trasplantament.

Espacial/territorial: ~ provincia  de  residéncia,  agrupacié  sanitaria
interdepartamental i departament de salut de residéncia.

Poblacions emprades per al calcul de les taxes:

Per a la Comunitat Valenciana i provincies: Padré continu, any 2024, Portal
estadistic de la Generalitat Valenciana.

Per als Departaments de Salut: Sistema d'Informacié Poblacional (SIP), any 2024,
Conselleria de Sanitat.

Les dades han sigut analitzades mitjangant el programari estadistic R.

Limitacions

Aquest informe esta subjecte a les limitacions inherents de la propia notificacié. El 2024
persisteix, com en anys anteriors, el baix emplenament de les dades no obligatories que
tenen a veure amb el nivell destudis (87,1%), els marcadors virics (33,5%) i la
comorbiditat relacionada amb els factors de risc (43%) el que compromet la qualitat
d'aquesta informaci6 i limita per tant la seua analisi.
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