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CAIGUDES D’OBJECTES S 05

1. Limite les altures de les piles d’elements (caixes, equips, etc.). Sempre que siga
possible, evite apilar-ne per damunt de I'altura dels muscles.

Assegure I'emmagatzematge de material de manera que no esvare.

3. Evite emmagatzemar objectes en llocs on siga dificil arribar-hi o puguen caure, com ara damunt dels
armaris...).

4. Evite col-locar sobre les lleixes de les estanteries objectes que sobreisquen del perimetre del moble, per a evitar
la caiguda dels objectes sobre les zones de treball o zones de pas.

5. No sobrecarregue les estanteries per a evitar que s'afonen, i
repartisca-hi adequadament el pes dels objectes.

6. Ompliga els calaixos de baix cap amunt, i de darrere cap avant. Els elements més pesats col-loque’ls en la part
baixa. Sempre que siga possible, evite emmagatzemar per davall de I'altura dels genolls.

7. Siadvertix que un armari trontolla, avise el responsable del centre perqué I'ancoren.

8. Siun armari comenga a bolcar, no intente parar-lo. Aparte’s de la linia de caiguda tan rapid com puga.

Bibliografia: Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball. Institut Regional de Seguretat i Salut en el Treball. FREMAP Mutua d’Accidents
de Treball i Malalties Professionals de la Seguretat Social nium. 61.
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