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CAIGUDA DE PERSONES A DISTINT NIVELL S 01

Les caigudes a diferent nivell dins del col-lectiu sanitari es donen en treballs que requerixen I'is d’algun mitja (escales,
banquetes, etc) per a arribar a zones elevades d’estanteries o armaris, principalment quan estos sén inadequats o es
troben en mal estat.

També pot donar-se durant I'Gs de les escales fixes que presenten deficiéncies (escalons esvarosos, desgastats o
trencats, contrapetges d’altura variables, baranes fluixes o inexistents) o a causa de la preséncia d’obstacles en el seu
recorregut.

Els danys que poden produir-se sén: lesions lleus com ferides, contusions, fregades, torcades, luxacions, esquingos, etc.;
o bé, lesions greus o molt greus, en funcié del tipus de caiguda i de I'altura.

1. Utilitze els mitjans adequats d’accés a punts elevats de les instal-lacions (sistema
Gamesystem, Carabelli, Railbloc de Protecta, sistema Haca, sistema Soll, linies de
vida en terrats...). En cas de no haver-hi és obligatoria la utilitzacid del doble
ancoratge.

2. Qualsevol accés a instal-lacions amb risc de caiguda d’altura, especialment en
torres, s’haura d’efectuar per un equip minim de 2 persones, una d’elles sempre de
suport al treballador o treballadora que realitze els treballs en altura.

3. Evite I'Gs de caixes, cadires, o taules per a accedir a zones elevades. Utilitze
Unicament elements dissenyats per a aix0 (banquetes, escales, etc.) estables i
adequades a l'altura a quée es vol accedir.

4. Revise les escales de ma abans de la seua utilitzacid. Per a comprovar el seu
correcte estat tinga en compte factors com l'estabilitat, el correcte Us acoblat dels
escalons, el dispositiu antilliscant en el seu peu, o ganxos en la part superior, etc. En @
cas d'anomalia, no la utilitze i avise de la deficiencia.

5. Circule amb precaucio per les escales (evite botar i cérrer). Utilitze el passamans,
les baranes i utilitze un calgat segur (evite soles lliscants, calcat no subjecte al peu,
etc.)

BIBLIOGRAFIA: Institut Nacional de Seguretat i Higiene en el Treball. R.D.2177/2004, de 12 de novembre, pel qual es modifica el RD 1215/1997, de 18 de juliol,
pel qual s’establixen les disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacié pels treballadors dels equips de treball, en matéria de treballs temporals en
altura. NTP 239: Escales manuals
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