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Las caídas a diferente nivel dentro del colectivo sanitario se dan en trabajos que requieren el empleo de algún medio 

(escaleras, banquetas, etc) para llegar a zonas elevadas de estanterías o armarios, principalmente cuando éstos son 

inadecuados o se hallan en mal estado. 

 

            También puede darse durante el uso de las escaleras fijas que presenten deficiencias (escalones resbaladizos, 

desgastados o rotos, contrahuellas de altura variables, barandillas flojas o inexistentes) o debido a la presencia de 

obstáculos en su recorrido. 

 

             Los daños que pueden producirse son: lesiones leves como heridas, contusiones, rozaduras, torceduras, 

luxaciones, esguinces, etc.; o bien, lesiones graves o muy graves, en función del tipo de caída y de la altura de la misma. 

 

1.  Utilice los medios adecuados de acceso a puntos elevados de las instalaciones 

(sistema Gamesystem, Carabelli, Railbloc de Protecta, sistema Haca, sistema Söll, 

líneas de vida en azoteas...). En caso de no existir es obligatoria la utilización del 

doble anclaje. 

 
 

 

2.   Cualquier acceso a instalaciones con riesgo de caída de altura, especialmente en 

torres, se deberá efectuar por un equipo mínimo de 2 personas, una de ellas 

siempre de apoyo al trabajador que realice los trabajos en altura.  

 

 

 
 

3. Evite el uso de cajas, sillas, o mesas para acceder a zonas elevadas. Utiliza 

únicamente elementos diseñados para ello (banquetas, escaleras, etc.) estables y 

adecuados a la altura a la que se quiere acceder. 

 
 

 

4. Revise las escaleras de mano antes de su utilización. Para comprobar su correcto 

estado ten en cuenta factores como la estabilidad, el correcto uso ensamblado de 

los peldaños, el dispositivo antideslizante en su pie, o ganchos en la parte superior, 

etc. En caso de anomalía, no la utilices y da aviso de la deficiencia. 

 
 

 

5. Circule con precaución por las escaleras (Evita saltar y correr). Utiliza el 

pasamanos las barandillas y utiliza un calzado seguro (evitando suelas deslizantes, 

calzado no sujeto al pie, etc.) 

 
 

 
 

 

BIBLIOGRAFÍA: Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. R.D.2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997, de 18 de 

julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de 

trabajos temporales en altura. NTP 239: Escaleras manuales 

 


