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Després de la declaració de la finalització de la situació de crisi sanitària ocasionada per la COVID-191, es 

recorda que: 

• El personal ha d'utilitzar els equips de protecció individual adequats al risc enfront del qual s'ha de 

protegir, segons les indicacions establides per al lloc de treball o activitat a realitzar. 

 

• Els equips de protecció individual són un complement d'altres mesures de protecció col·lectives 

(ventilació adequada, neteja i desinfecció, gestió de residus, …), les quals han de mantindre's d’acord 

amb la legislació vigent, per a disminuir el risc de transmissió d'agents infecciosos en centres 

sanitaris. 

 

• La vacunació és una estratègia clau per a la prevenció de les malalties infeccioses. 

 

• Per a la prevenció i control de les infeccions s'han d'aplicar les precaucions estàndard i les 

precaucions basades en mecanismes de transmissió, utilitzant adequadament els equips de 

protecció: 

En l'atenció i cura de qualsevol pacient s'han d'aplicar les precaucions estàndard (PE). En l'activitat 

assistencial, abans de fer una tasca, tècnica o procediment, el treballador/a ha de valorar el risc 

d'exposar-se a fluids, secrecions o excrecions corporals potencialment infecciosos i/o superfícies 

contaminades pel pacient, per a seleccionar la protecció adequada en funció del risc de la tasca a 

realitzar. 

 

ESCENARI D'EXPOSICIÓ 

PRECAUCIONS ESTÀNDARD:  
equips de protecció i higiene de mans (qualsevol pacient) 

HIGIENE DE 
MANS 

 

GUANTS 
 

 

BATA 
 
 

MÀSCARA 
QUIRÚRGICA * 

PROTECCIÓ 
OCULAR 

 
 

Abans i després del contacte amb 
pacients i després del contacte amb 
l'entorn del pacient  

    

Procediments amb contacte potencial 
amb sang, fluids corporals, mucoses o 
pell no intacta    

   

Procediments amb el risc de 
vessament o esquitxades sobre el cos 
o la cara del treballador/a      

* Es recomana substituir per màscara FFP2/FFP3 quan es realitzen procediments generadors d'aerosols. 

 

1 Ordre SND/726/2023, de 4 de juliol.  
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En l'atenció i cura de pacient amb sospita diagnòstica o confirmació d'infecció respiratòria aguda 

(IRA): 

o S'ha d'oferir màscara quirúrgica al pacient, sempre que la seua situació clínica ho permeta. 
 

o S'han de complementar les mesures de precaució estàndard (PE) amb les precaucions 
basades en el mecanisme de transmissió. 

MECANISME DE 

TRANSMISSIÓ 

PRECAUCIONS BASADES EN MECANISME DE TRANSMISSIÓ: 
equips de protecció i higiene de mans (pacient amb infecció respiratòria aguda) 

HIGIENE DE 

MANS 

 

MÀSCARA 

QUIRÚRGICA 

MÀSCARA 

FFP2/FFP3 

 

PROTECCIÓ 

OCULAR 

 

BATA 

 

GUANTS 

 

GOTES (ex. Grip) 
  

  Segons PE Segons PE Segons PE 

AÈRIA (ex. COVID-19) 
 

 
  

Segons PE Segons PE 

En procediments d'alt risc, com a procediments generadors d'aerosols (PGA) es recomana màscara FFP2/ FFP3, protecció ocular, 

bata i guants.   

Consulte la informació sobre l'ús adequat d’EPI. Cal veure les fitxes:  

H-16 Normes generals per a l'ús d’EPI. v.03 
H-17 Utilització correcta dels guants. v.01 
H-18 Protecció respiratòria: màscares FFP. v.01 

 

• Protecció a persones vulnerables (segons les indicacions d’“Ús de màscares en centres sanitaris”2). 
El personal ha d'utilitzar màscara: 
 

o En cas d'infecció respiratòria aguda (IRA) simptomàtica o confirmada quan s'estiga en 
espais compartits. 

o Quan s'atenga casos simptomàtics d'IRA (s'utilitzaran les mesures i EPI adequats a la 
situació) 

o Quan es treballe en unitats de vigilància intensiva i en unitats amb pacients vulnerables, com 
a Hematologia, Crítics, Oncologia i Unitats de Cremats 
 

Es recomana l'ús de màscara en les urgències hospitalàries, d'atenció primària (PAC-PAS), incloses 
les sales d'espera. 
 
Es recomana l'ús de màscara al personal vulnerable. 
 

2 Nota informativa “Ús de màscara en centres sanitaris”. Direcció General d'Assistència Sanitària. 05.07.2023 

 

Fonts: Agència Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS). Ministeri de Sanitat, Serveis Socials i Igualtat, 2017. Recomanacions sobre 
precaucions estàndard i precaucions basades en la transmissió de microorganismes. Disponible en: 
https://www.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/2022-04/recomendaciones_sobre_precauciones_estandar.pdf. Standard precautions for the 
prevention and control of infections. Aide-memoire. WHO, June 2022. Disponible en: https://www.who.int/publications/i/item/who-uhl-ihs-ipc-2022.1 
European Centre for Disease Prevention and Control. Considerations for infection prevention and control in relation to respiratory viral infections in healthcare 
settings. 6 February 2023. ECDC: Stockholm; 2023. Disponible en: https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-
and-control-practices-relation-respiratory 

  

https://www.san.gva.es/documents/d/recursos-humans/h16-normas-generales-para-el-uso-de-epis_v3
https://www.san.gva.es/documents/d/recursos-humans/h17-utilizacion-correcta-de-los-guantes_v1
https://www.san.gva.es/documents/d/recursos-humans/h17-utilizacion-correcta-de-los-guantes_v1
https://www.san.gva.es/documents/d/recursos-humans/h18-proteccion-respiratoria-mascaras-ffp_v1
https://www.san.gva.es/documents/d/recursos-humans/h18-proteccion-respiratoria-mascaras-ffp_v1
https://www.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/2022-04/recomendaciones_sobre_precauciones_estandar.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-UHL-IHS-IPC-2022.1
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/considerations-infection-prevention-and-control-practices-relation-respiratory

