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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PROTECCION RESPIRATORIA: MASCARAS FFP H-18

Las mascaras o mascarillas tipo FFP son equipos de proteccion
respiratoria para particulas.

En los centros sanitarios, su uso mas importante es proteger al personal
sanitario frente a la inhalacion de aerosoles que puedan contener
microorganismos patdgenos.

¢Como ajustar la mascarilla FFP a la cara? Antes de cada uso:

1. Coloque la mascarilla en la mano con la parte nasal situada en las
yemas de los dedos, dejando que las gomas ajustables cuelguen a ambos
lados de la mano.

2. Coloque la mascarilla bajo la barbilla, con la
parte nasal en la parte superior. Tire de la
cinta superior y coléquela en la zona alta de la
parte posterior de la cabeza. Tire de la cinta
inferior y coléquela debajo de la anterior,
situandola por debajo de las orejas.

3. Ponga las yemas de dos dedos de ambas manos en la parte superior de
B la zona nasal y moldéela para ajustarla a su nariz.

4. Cubra la parte frontal de la mascarilla con ambas manos y
controle el sellado.
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¢Como controlar el sellado de la mascarilla FFP?

Control de sellado negativo: Inhale profundamente. Si no hay ninguna fuga, la mascarilla se
pegara a la cara. En caso de fuga, ajuste la posicion y tension de las cintas y repita el control de

sellado negativo.

Control de sellado positivo: Espire con fuerza. Si aprecia alguna fuga, ajuste la posicién y la

tension de las cintas y repita el control de sellado positivo.

¢Como quitarse la mascarilla FFP?

Una vez terminada la tarea que requiera su uso, debemos retirar la mascarilla FFP evitando la
contaminacién propia y del ambiente.

v’ La parte delantera de la mascarilla esta

contaminada. jNo la toque!

v Coja la cinta inferior (la que estd por debajo

de las orejas) y déjela colgando. Tire de la b

cinta superior y quitese la mascarilla, evitando

tocar con ella ninguna superficie. ¢ I

v' Deséchela al contenedor de residuos adecuado.

v Realice una adecuada higiene de manos.

Fuente: adaptado de poster WHO “Steps to remove personal protective equipement (PPE)”
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