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FITXA INFORMATIVA DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS 

UTILITZACIÓ CORRECTA DELS GUANTS H-17 
 

 

1. Col·locació. 
 

 Esteneu els guants perquè cobrisquen el puny de la bata. 
 

 
Recordeu! Protegiu-vos i limiteu la propagació de la contaminació. 

✓ Manteniu les mans allunyades de la cara. 

✓ Limiteu el contacte amb superfícies. 

✓ Canvieu els guants si es trenquen, si estan massa contaminats i quan així ho indique el 

fabricant. 

✓ Feu la higiene de mans. 

 

2. Retirada. 

Recordeu que l'exterior dels guants està contaminat. 

1. Per a la retirada del primer guant, agafeu la vora del guant 

amb l'altra mà (que continua enguantada). Pinceu el guant i 

estireu, de manera que el guant done la volta completament. 

La part contaminada del guant restarà cap a dins. 

2. Sosteniu el guant que s’ha de llevar amb la mà enguantada. 

3. Per a la retirada del segon guant, feu lliscar el dit índex de la mà sense guant per la part interior 

de l'altre guant, que encara no s'ha llevat, a l'alçada del canell. 

4. Lleveu-vos el guant de manera que acabe cobrint el primer guant que s’ha llevat i que teniu a la 

mà. 

5. Llanceu els guants al contenidor de residus adequat.  

6. Efectueu la higiene de mans immediatament després. 

 
 
 

Font: adaptat de Guidelines for isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in Healthcare settings. 
CDC, June 2017. Actualització: juliol 2019. Accedit: 06/02/2020: 
ttps://www.cdc.gov/infectioncontrol/pdf/guidelines/isolation-guidelines-h.pdf. Seqüència per a posar-se i llevar-se 
l'equip de protecció personal (PPE) https://www.cdc.gov/hai/pdfs/ppe/ppe-sequence.pdf 
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