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FITXA INFORMATIVA DE PREVENCIÓ DE RISCOS LABORALS 

NORMES GENERALS PER A l’ÚS D’EPI H-16 
 

 
 

Un equip de protecció individual (EPI) és un equip posat o portat pel treballador amb la finalitat de 

protegir-lo contra determinats riscos (químic, biològic, mecànic…). Ex.: guants, mascaretes, etc. 

Seguiu en tot moment les instruccions d'ús i manteniment. 

De manera general, recordeu: 

1. Utilitzeu l’EPI adequat a l'activitat que hàgeu de portar a terme. Substituïu-los si es taquen o es 
contaminen de manera visible. 

2. Abans de posar-vos l’EPI, lleveu-vos tots els efectes personals (rellotge, joies, telèfon mòbil, 
bolígrafs, etc.) i llaveu-vos correctament les mans. 

3. Comproveu l'ajust dels EPI per a assegurar que es manté la protecció durant l'activitat (ajust 
de mascaretes a la cara, tancament de bates, etc.).  

4. Eviteu tocar-vos la cara i limiteu el contacte amb superfícies amb les mans enguantades. 

5. Retireu l’EPI acuradament a fi d’evitar la contaminació d'un mateix i del medi ambient, tot 
seguint l'ordre establit. Recordeu que aquests estan contaminats. Renteu-vos correctament 
les mans després de llevar-vos l’EPI. 

6. Utilitzeu de manera correcta els EPI subministrats i tigueu-ne cura. Després del seu ús, 
col·loqueu-los al lloc indicat per a això. Seguiu els protocols de treball establits al vostre centre 
pel que fa a l’eliminació com a residu o la neteja i descontaminació dels EPI reutilitzables. 

7. Informeu el comandament intermedi de qualsevol defecte, anomalia o dany observat a l’EPI 
utilitzat que, a parer vostre, puga comportar pèrdua d'eficàcia protectora. 

 

 

Font: Reial decret 773/1997, de 30 de maig, sobre disposicions mínimes de seguretat i salut relatives a la utilització pels 
treballadors d'equips de protecció individual. Reial decret 664/1997, de 12 de maig, sobre la protecció de treballadors contra 
els riscos relacionats amb l'exposició a agents biològics durant el treball.  
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