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Mesures preventives:

Davant d’un vessament de productes citostatics, procedisca de la manera segiient:

Suspenga l'activitat que estava realitzant.

Desallotge I'area, i que quede només en la consulta el personal responsable, adequadament protegit.
Aille I'area on s’haja produit el vessament, per a evitar la dispersié de les substancies abocades.

Eixugue el vessament amb cel-lulosa o un drap absorbent (sec si es tracta de liquids i humit si és una pols seca)
abans de netejar-lo.

Si hi ha restes de vidres no les arreplegue amb la ma siné amb I'ajuda d’unes pinces (o raspall) i un recollidor
d’usar i tirar.

Arreplegue els draps impregnats amb un recollidor i deixe'ls en un contenidor BLAU especific de residus
citostatics, rebutge també I'equip que s’ha usat per a la neteja (material absorbent, paleta i granereta d’usar i
tirar).

Netege la superficie seca amb cel-lulosa amerada d’alcohol 70%, tres vegades amb sabd i finalment rentant amb
aigua abundant, sempre de les zones menys contaminades a la més contaminada.

Utilitze els segiients equips de proteccid individual per a fer la neteja i recollida del vessament:

Guants de proteccid esterils, quirdrgics de latex, no alergogens, lliures de pols (sense talc), o bé, un parell de
guants de nitril amb grossaria minim de 0,3 mm, d’acord amb la norma UNE EN 374.

Ulleres de proteccid contra esguitades de productes quimics (lents de policarbonat), d’acord amb la norma UNE
EN 166.

Bata d’usar i tirar de baixa permeabilitat, tancada, amb obertura posterior, manega llarga i punys elastics
ajustats, protectora contra esguitades de productes quimics.

Mascara de proteccid respiratoria tipus FFP2 o FFP3 amb filtre, d’acord amb la norma UNE EN 149.

Per a fer la neteja i arreplega del vessament seguisca les segiients normes d’higiene:
Anar desproveits de joies, articles decoratius...

No utilitze cosmetics (cremes, maquillatge...)

Esta prohibit menjar, beure o fumar dins de I'area.

Llave’s les mans abans de posar-se els guants i després de llevar-se’ls.

El contenidor de color BLAU, on s’abocaran els residus, sera d’un sol Us, ha de ser rigid i impermeable, resistent a
agents quimics i materials perforants i que disposen d’un tancament provisional que garantisca la seua
estanquitat fins que s’Ompliga (no s’ha d’omplir mai més de dos tercos del seu contingut) i un tancament
hermetic definitiu.

C/ Misser Mascé 31, CP: 46010 Valéncia. Tel.: 963869210. Fax: 963867179. http://www.san.gva.es/ V.03




1.

2.
3.

Comprove que la consulta disposa d’equip d’emergéncia davant de possibles vessaments, esguitades o
abocament d’excretes, que conste de:

Elements de proteccio:
1. Mascara de proteccio respiratoria (es recomana amb filtre quimic), d’acord amb la norma UNE EN 149.

2. 2 parells de guants quirurgics de latex (es recomana doble davant del vessament de substancies
citotoxiques) o guants de doble grossaria (0,45 mm en els dits i 0,27 mm en la palma de la ma), d’acord
amb la norma UNE EN 374.

3. Bata de baixa permeabilitat (d’usar i tirar preferiblement), tancada, amb obertura posterior, manega
llarga i punys elastics ajustats.

4. Ulleres de seguretat, d’acord amb la norma UNE EN 166.
Falques.
6. Gorro.
Elements d’absorcio per a liquids o que ameren.

Elements d’arreplega: poal, fregadora, bossa.

Ventile la consulta abans de reprendre I'activitat.

Davant qualsevol dubtel, dirigisca’s al responsable del servici, que vetlara pel compliment d’estes
recomanacions.

Actuacio en cas d’exposicid accidental a productes citostatics:

Quan es produisca una contaminacio de I'equip de proteccid, retire'l immediatament, i llave la pell.

En cas d’ingestio accidental, acudisca immediatament al metge.

En cas de contacte directe amb la pell o mucoses, llave immediatament amb aigua i sabé la zona afectada durant
aproximadament 10 minuts.

En el cas d’afectacié ocular, irrigue abundantment amb serum fisiologic, consulte immediatament al metge i
realitze un seguiment medic.

Actuacio en cas d’extravasacio:

Pose’s en contacte amb el facultatiu del servici corresponent i informe’s si disposa d’antidot.

Bibliografia: Decret 240/1994, de 22 de novembre, del govern valencia, pel qual s'aprova el reglament regulador de la gestié dels residus
sanitaris. NTP 740: Exposicio laboral a citostaticos en I'ambit sanitari

C/ Misser Mascé 31, CP: 46010 Valéncia. Tel.: 963869210. Fax: 963867179. http://www.san.gva.es/ V.03




