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FICHA INFORMATIVA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

PRECAUCIONES ESTANDAR (II): HIGIENE DE MANOS
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Méjese las manos con agua;

7 Qg

Frétese la palma de la mano derecha
contra el dorso de la mano izquierda
entrefazando los dedos y viceversa;

WA

Frétese con un movimiento de
rotacién el pulgar izquierdo,
atrapandolo con la palma de la
mano derecha y viceversa;

Séquese con una toalla desechable;
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Técnica de higiene de manos con agua y jab6n

@ Duracién de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Deposite en la palma de la mano una
cantidad de jabén suficiente para cubrir
todas las superficies de las manos;

R

Frétese las palmas de las manos

entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la punta de los dedos de la
mano derecha contra la palma de la

mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

10

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;
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¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién akcohélica

Frétese las palmas de las manos
entre si;

A

Frétese el dorso de los dedos de
una mano con la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos;

Enjuaguese las manos con agua;

Sus manos son seguras.
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Técnica de higiene de manos con solucion hidroalcohoélica

¢ Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias

E] Duracién de todo el procedimiento: 20-20 segundos
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Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frétese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;
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Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
Frétese con un movimiento de rotacién  Frétese la punta de los dedos de |a Una vez secas, sus manos son

el pullgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un
movimiento de rotacién y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
Mund'al de la Sdud VA ALLANZA IOROIAL PARA UXA ATENCHON AS SEGURA Clean Your Hands

Lo Orgartascin Munddl 96 b S40€ % 1o 1004 s procsucones mooretbes 3as conpude b rlswracde 0otarads on sxs Soorvests B erdens. of muerid (utdeets e SaTepe S0 JArerla Se AAgin 500 pl Mo
wress 0 FpiTI, Corpets o 1sue B Teapanaad B Iag 00 10 ITeIrwaon y 0 993 0ol Tarerad, (3 S ar RO Mercied 0 1 St 10 P00 107 GIWEATIER WBITRATE On ke SafGe Que Putiers CCATTOW Be SRTICEN,
L2 OMS agradecs 8 1 Homtales Unsrstaris oo Gretes (UG o peridi 2 18 mavten ool Prograna oo Condl do Do, &) 30100004 acthvi o B 1dacoin o oo nanrsl

H-01: Precauciones estandar (l1): Higiene de manos v.03 www.san.gva.es Pagina 2



http://www.san.gva.es/
http://www.san.gva.es/

