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FITXES INFORMATIVES / RECOMANACIONS

TECNIQUES DE MOBILITZACIO DE PACIENTS. E 04
CANVIS DE POSICIO

METODE PER A DESPLACAR UN PACIENT D'UN COSTAT AL'A LTRE DEL LLIT
Un assistent
Punts que s’han de recordar:

1. Ajusten el llit a la seua altura, en posicié horitzontal, lleve el coixi.

2. Dividisca el trasllat en tres parts: cames — part central - muscles

3. Compense el pes del pacient amb el seu pes. Usen els musculs de les cames i dels malucs en compte dels de la part superior
del cos.

4. Demane al pacient que mire cap als seus peus. Amb aixd n'augmentara la tensié muscular abdominal i la seua cooperacié
sera major.

Dos assistents
Punts que s’han de recordar:
1. Ajuste el llit a la seua altura
2. Compense el pes del pacient amb el seu
3. Els moviments dels dos assistents han d’estar sincronitzats mentres
trasllade el pacient. La comunicacid entre ells és molt important.

METODE PER A DESPLACAR CAP AMUNT UN PACIENT AL LLIT

Un assistent
Punts que s’han de recordar:
1. Ajuste el llit a la seua altura.
2. Demane al pacient que flexione un genoll, mire cap als seus peus i, finalment, s'impulse amb el peu de la cama flexionada.
Aixi augmentara la seua cooperacid.
3. Durant el trasllat, carregue el pes del seu cos d’un costat a un altre, mentres manté recta I'esquena recta.

Dos assistents
Punts que s’han de recordar:

1. Demane al pacient que col-loque les mans a la part superior del llit i estire de la vora,
mentres s’'impulsa amb els peus durant el desplagament.

2. Durant I'operacié d’algament, utilitze els musculs de les cames i els malucs, en lloc dels
musculs de la part superior del cos; en primer lloc, incline’s, i després adrece lentament
els genolls..

Els moviments dels dos assistents han d’estar sincronitzats mentres trasllade el pacient. La
comunicacio entre ells és molt important.
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METODE PER A DESPLACAR CAP AMUNT UN PACIENT A LA CA DIRA
Un assistent
Punts que s’han de recordar:

1. Abans de comencar, assegure’s que la cadira esta frenada en cas de ser cadira amb rodes, i que els peus del pacient

estan com més prop de la cadira millor.
2. Demane al pacient que s’incline cap avant tot el que puga (li sera més facil si col-loca els bragos en la seua cintura).
Demane al pacient que s’incline cap avant i s'impulse amb les cames durant el trasllat. Aixi resultara més facil algar-lo.
4. Durant I'operaci6 d’algament, utilitzen els musculs de les cames i els malucs, en comptes dels musculs de la part
superior del cos; en primer lloc, incline’s, i després adrece lentament els genolls..

5. Durant el trasllat, carregue el pes del seu cos d’un costat a un altre, mentres manté I'esquena recta.

6. Sila manipulacié la fan dos assistents, han d’estar sincronitzats, mentres traslladen el pacient. La comunicacid entre els
dos assistents és molt important.

w

Dos assistents
Punts que s’han de recordar:
1. Durant I'operacié d’algament, utilitzen els musculs de les cames i els malucs, en compte dels musculs de la part superior
del cos; en primer lloc, incline’s, i després adrece lentament els genolls.
2. Durant el trasllat, carregueu el pes del vostre cos d’un costat a un altre, mentres manté I'esquena recta.
3. Els moviments dels dos assistents han d’estar sincronitzats mentres traslladen el pacient. La comunicacié entre els dos
assistents és molt important.

UTILITZACIO DE DISPOSITIUS XICOTETS D’AJUDA, PERA LA MOBILITZACIO MANUAL DE PACIENTS
Els métodes esmentats amb anterioritat poden acompanyar-se amb la utilitzacié de

dispositius xicotets d’ajuda per a les operacions de mobilitzacié manual de pacients:

1. Barratrapezoidal

2. Taula o llencol lliscant
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