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ANNEX I. Informacié per a la vigilancia de la salut individual

INFORMACIO PER A LA VIGILANCIA DE LA SALUT INDIVIDUAL

La vigilancia de la salut és un instrument per a controlar i fer el seguiment de la repercussio de les condicions de treball sobre la salut
dels treballadors i treballadores. En compliment de I'article 22 de la Llei 31/1995, de 8 novembre, de prevencid de riscos laborals (d'ara
en avant, LPRL), la persona responsable de centre fa I'oferiment de la vigilancia de la salut individual, que sera duta a terme per
personal sanitari del Servei de Prevencié de Riscos Laborals (d'ara en avant, SPRL).

La vigilancia de la salut és de caracter voluntari, excepte en les excepcions que preveu l'article 22 de I'LPRL en les quals es configura
el caracter obligatori de la vigilancia de la salut i que sén les que indiquen el revers d'aquest full.

Es fa a l'inici de I'activitat laboral, després de la incorporacié al treball o després de I'assignacié de tasques especifiques amb nous
riscos per a la salut, quan la persona reprén el treball després d'una abséncia prolongada per motius de salut i a intervals periodics.

Quan la naturalesa dels riscos inherents al treball ho faga necessari, el dret a la vigilancia periodica del seu estat de salut sera
prolongat més enlla de la finalitzacié de la relaci6 laboral.

Aquesta vigilancia de la salut és adequada i especifica davant dels riscos presents en el lloc de treball actual. Aquesta vigilancia de
la salut es recollira en una historia clinicolaboral individual amb els continguts segiients:

-Anamnesi: recollida d'informacié sobre I'estat de salut i patologies mitjangant entrevista clinica, qiiestionaris de salut general i
qliestionaris especifics relacionats amb els riscos del lloc de treball.

-Historial laboral relacionat amb I'activitat laboral actual i prévia: tasques que du a terme, torns de treball, equips de proteccio, riscos
als quals ha estat exposat o exposada en treballs anteriors, accidents de treball, malalties professionals, adaptacions de lloc de treball.

-Exploracio clinica especifica en funcié dels riscos relacionats amb el lloc de treball.

-Exploracions complementaries especifiques. De totes aquestes se l'informara préviament i s'optara per les proporcionals al risc que
li ocasionen les minimes molésties.

-Revisid i actualitzacio de I'estat vacunal i recomanacio de les vacunes especifiques segons el lloc de treball.
-Judici clinicolaboral en termes d'aptitud per a I'acompliment del lloc.

La vigilancia de la salut la dura a terme personal sanitari, facultatiu i d'infermeria, amb competéencia tecnica, formacié i capacitat
acreditada, i es respectara sempre el dret a la intimitat i a la dignitat de la persona i a la confidencialitat de tota la informacio
relacionada amb I'estat de salut. El tractament de les dades es fara segons el que disposa la Llei organica 3/2018, de 5 de desembire,
de proteccié de dades personals i garantia dels drets digitals. L'accés a la informacié medica de caracter personal es limitara al
personal sanitari i a les autoritats sanitaries que duguen a terme la vigilancia de la salut. Les dades que se n’obtinguen no s'utilitzaran
amb finalitats discriminatories.

Al treballador/a li seran comunicats els resultats de la vigilancia de la seua salut, aixi com les mesures preventives que haja d’aplicar
per a previndre danys en la salut derivats del lloc de treball.

La Unitat de Prevencié de Riscos Laborals del seu departament (UPPRL), informara la persona responsable de centre de les
conclusions de la vigilancia de la salut efectuada, Unicament en termes d’aptitud per a I'acompliment del lloc de treball.

Es recomana que us poseu en contacte amb la UPPRL en la forma que s'indica, especialment si us trobeu en situacié d'embaras, part
recent o periode de lactancia, patiu una malaltia o si teniu reconeguda una discapacitat.

Manifeste que he rebut aquesta informacié i que la comprenc.

Nom i cognoms: DNI: Data:
Signatura:

Aquest document ha de custodiar-se en I'expedient laboral del treballador i remetre’n una copia a la Unitat de Prevenci6 de Riscos
Laborals del Departament de Salut.
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SUPOSITS EN ELS QUALS LA VIGILANCIA DE LA SALUT TE CARACTER OBLIGATORI

Formacio6 sanitaria especialitzada
Prolongaci6 en el servei actiu
Exposici6 a radiacions lonitzants en llocs de treball classificats com a categoria A
Llocs amb el risc d’exposicié a oxid d’etilé, formaldehid, xilol
Anatomia Patologica: facultatiu/iva especialista, técnic/a d’ Anatomia Patologica i zelador/a de necropsies.
Esterilitzacio: infermers/eres i TCAE si s’utilitza 1’oxid d’etilé.
Llocs amb el risc d’exposicié a agents citostatics
Infermers/eres i TCAE dels serveis seglients: Farmacia (treball en campana), Oncologia, Hematologia, Hospital de Dia.
Personal de quirofan que intervinga en técniques quirirgiques amb quimioterapia intraperitoneal en hipertérmia (HIPEC).
Personal que duga a terme técniques especials com ara immunoterapia intravesical amb mitomicina, administracié subcutania de bleomicina.
Treball en el medi hiperbaric
Personal facultatiu especialista de la Unitat Terapeutica Hiperbarica.
Infermers/eres, TCAE i técnic/a que accedisca a la cambra hiperbarica.
Exposicié a soroll
Llocs on el nivell d’exposicio a soroll supose: LAeq,d > 80 dB(A) o Lpic >135 dB(C).
Conductors/ores del Servei d’Emergéncies Sanitaries
Personal que efectue procediments invasius amb probable risc d’exposicié accidental als virus de transmissié sanguinia (PIPES)

Personal médic d’especialitats quirtirgiques (Cirurgia Ortopédica i Traumatologia, Cirurgia General i de 1I’Aparell Digestiu, Cirurgia
Maxil-lofacial, Cirurgia Vascular, Cirurgia Toracica, Cirurgia Cardiaca, Cirurgia Plastica i Reparadora, Neurocirurgia, Cirurgia Pediatrica,
Otorrinolaringologia, Urologia, Obstetricia i Ginecologia, Oftalmologia (en intervencions de fractura d’orbita i enucleacions) i Anestésia
(només en cas de canalitzacio arterial que incloga disseccio tissular).

Infermers/eres obstetricoginecologica, comares (el part vaginal i 1’0s de tisores no es considera PIPE, pero si la infiltracié d’anestésic local
abans de I’episiotomia i la sutura) i infermers/eres de quirofan (quan actuen com a instrumentistes o ajudants).

Personal sanitari del Servei d’Emergéncies Sanitaries i de serveis d’urgéncies hospitalaries i extrahospitalaries que atenen pacients amb
traumatismes oberts. (Personal médic i d’infermeria).

Especialistes en Odontologia.

Aquest document ha de custodiar-se en 1’expedient laboral del treballador i remetre’n una copia a la Unitat de Prevencid de Riscos Laborals del
Departament de Salut.
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