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El Reial decret 954/2015, de 23 d'octubre® i el RD 1302/2018, de 22 d'octubre?, que
modifica I'anterior, pel qual es regula la indicacid, Us i autoritzacié de dispensacié de
medicaments i productes sanitaris d'Us huma per part dels infermers i disposa entre una
de les seues finalitats “regular, d'un costat, les actuacions professionals dels infermers en
matéria d'indicacid, us i autoritzacio de dispensacio de medicaments i productes sanitaris
d'us huma relacionats amb el seu exercici professional”.

Addicionalment, els articles 2 i 3 del RD 1302/2018 que modifica el RD 954/2015, indiquen
que “les infermeres i infermers, en l'exercici de la seua activitat professional, podran indicar,
usar i autoritzar la dispensacio de medicaments subjectes a prescripcié médica, conforme
als_protocols o quies de practica clinica i _assistencial als quals es refereix ['article 6,
mitjangant la corresponent ordre de dispensacio. Per al desenvolupament d'aquestes
actuacions col-laboratives, tant la infermera o infermer responsable de cures generals com

la infermera i infermer responsable de cures especialitzades, hauran de ser titulars de la
corresponent acreditaci6 emesa per I'0rgan competent de la comunitat autonoma
respectiva”.

A l'octubre de 2020, la Comissié Permanent de Farmacia del Consell Interterritorial del
Sistema Nacional de Salut, elabora i aprova la «Guia per a la indicacid, us i autoritzacio de
dispensacio de medicaments subjectes a prescripcio médica per part de les/els
infermeres/ers de: Ferides» (Codi d'identificacié: 202010-GENFHERIDAS)?.

Sobre la base d'aquests antecedents normatius, des de la Conselleria de Sanitat de Ia

Comunitat Valenciana, s'elabora el “protocol per a la indicacid, Us i autoritzacié de
dispensaci6 de medicaments subjectes a prescripci6 meédica per part de les/els

infermeres/ers: ferides” per a la modalitat exclusivament electronica.

La finalitat d'aquest document és oferir informacié sobre els diferents medicaments
disponibles per al tractament topic de ferides en Atencidé Primaria i en les unitats d'ulceres
departamentals.
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Les taules incloses en aquesta seccio classifiquen els medicaments subjectes a prescripcid
medica, d'indicacid, Us i autoritzacié infermera per al tractament de ferides considerant la
classificacio NANDA%* i I'ATC .

Tota la informacidé ha sigut obtinguda a partir de les corresponents fitxes técniques de
I'Agéncia Espanyola de Medicaments i Productes Sanitaris (AEMPS)> i del cercador
d'informacid sobre la situacié de financament del Ministeri de Sanitat (BIFIMED)®.

2.1. TERAPIA ANTIVARICOSA D'US TOPIC

Indicacions

Els heparinoids organics estan indicats per a trastorns venosos superficials com a pesadesa
i tibantor en cames amb varius i per a hematomes superficials produits per colps.
L'heparina esta indicada per a les afeccions del sistema vends superficial, tromboflebitis
superficial i flebitis causada per cateter IV.

Recomanacions d'us

Aplicar en la zona afectada seguida d'un suau massatge.

Poblacioé pedidatrica

- Heparinoids organics. Trastorns venosos: no sense supervisié medica en menors de
18 anys; Hematomes: no sense supervisido medica en menors d'1 any.
- Heparina: no utilitzar en xiquets i adolescents.

Interaccions

Encara que no és previsible el risc d'interacci6 de les heparines donada la via
d'administracid del preparat i la baixa absorcio del principi actiu, determinats medicaments
com AINEs, dextra, dipiridamol, nitroglicerina, glucosids cardiacs, nicotina, quinina i
tetraciclines, poden interferir en I'efecte anticoagulant de I'heparina.

Reaccions adverses

Reaccions dermatologiques (molt rares en el cas dels heparinoids, més freqiients en el cas
de I'heparina).

Taula 1. Terapia antivaricosa d'Us topic

PRINCIPI ACTIU CODI NANDA PRESENTACIONS FINANCAT

CO5BA01 .
Lo . Gel i pomada (3 mg/g)
Heparinoids 00204 — PERFUSIO TISSULAR INEFICAC NO

Gel i pomada (4,45 mg/g)

organics
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CO5BAO03 Heparina | 00204 — PERFUSIO TISSULAR INEFICAG Gel i Crema (1000 ui/g)

2.2. ENZIMS PROTEOLITICS

Indicacions

Les pomades amb col-lagenasa i proteases estan indicades per al desbridament dels teixits
necrosats en Ulceres cutanies. La col-lagenasa combinada amb neomicina s'utilitza en cas
d'infeccio bacteriana de I'Glcera cutania.

Recomanacions d'us

Han de mantenir-se en condicions aséptiques estrictes. Abans de cada aplicacié haura de
netejar-se la lesid suaument amb una gasa impregnada en sérum fisiologic o una altra
solucié netejadora compatible amb la pomada per a llevar el teixit necrosat.

Poblacioé pedidatrica

No s'ha establert la seguretat i eficacia de les pomades amb col-lagenasa en xiquets, per la qual
cosa no haura d'utilitzar-se en aquest grup d'edat.

Interaccions

L'activitat de la col-lagenasa esta inhibida per antiséptics, metalls pesants i sabons. No
utilitzar amb otics topics com tirotricina, gramicidina i tetraciclines, ni amb altres preparats
enzimatics d'Us cutani. Ha de considerar-se la possibilitat de toxicitat acumulativa quan la
pomada combinada amb neomicina s'utilitza amb antibiotics aminoglicosids sistemics.

Reaccions adverses

Cutanies (dolor, coissor, eritema, etc.).

Taula 2. Enzims proteolitics
PRINCIPI ACTIU CODI NANDA PRESENTACIONS FINANCAT

D03BA52 Combinacions
amb col-lagenasa

00044 DETERIORACIO DE LA Col-lagenasa + proteases pomada Si
INTEGRITAT TISSULAR

Col-lagenasa + neomicina pomada NO

2.3. ANTIBIOTICS | QUIMIOTERAPICS D'US TOPIC

Indicacions
- Acid fusidic: impetigen i dermatosis impetigenitzada.
- Mupirocina: impetigen, fol-liculitis i furunculosis, dermatitis atopica, eczematosa i
de contacte sobreinfectades i lesions traumatiques infectades.
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Sulfadiazina argentica: tractament i prevencié d'infeccions d'ulceres varicoses i de
decubit.
Sulfadiazina argentica amb ceri: tractament i prevencié de cremades de 2n i 3°" grau.
Metronidazol: tractament de papules inflamatories, pustules i eritema de I'acne
rosacia.

Recomanacions d'us

Ulceres per pressio. Només en casos de colonitzacié critica i infeccié. Ha de fer-se
un seguiment estricte de I'evolucio de la lesid i per norma general no han d'usar-se
més de quinze dies seguits”’.

Ferides. Considerar I'Us d'antimicrobians topics quan hi haja una progressié de la
ferida cap a una infeccié manifesta o s'observen signes de retard-interrupcié de la
cicatritzacid, augment de I'exsudat, del dolor, descoloracid, etc. Preferentment
compostos amb plata. Existeixen bones evidéncies que avalen I'Us topic de
metronidazol davant ferides d'olor incontrolable. El metronidazol no és d'eleccié
per al tractament de ferides infectades, si en ferides tumorals molt exudativas?.
Dermatitis de contacte en vores de la ferida amb lesions amb impetigen d'extensid

limitada. D'eleccié, mupirocina: ona aplicacié 2-3 vegades/dia durant maxim 10
dies®.

Poblacioé pedidatrica

Sulfadiazina argéntica en monocomponent i combinada amb ceri: contraindicada
en prematurs, nounats i lactants de menys de 2 mesos d'edat.
Metronidazol: no es recomana el seu Us en aquest grup de poblacié.

Interaccions

Segons especificacions recollides en fitxes técniques.

Reaccions adverses

Acid fusidic: reaccions de sensibilitzacio.

Mupirocina: coissor localitzada en I'area d'aplicacid.

Sulfadiazina argéntica sola o en combinacié amb ceri: leucopénia i possibles efectes
sistémics (hematologics, intestinals, renals i cutanis) si hi ha absorcio sistemica.
Metronidazol: pell seca, eritema, pruija, malestar en la pell (coissor, dolor/coissor),
irritacio de la pell, empitjorament de la rosacia, llagrimeig.

Taula 3. Antibiotics i quimioterapics d'Us topic

PRINCIPI ACTIU CODI NANDA PRESENTACIONS FINANCAT
00004A RISC D'INFECCIO DEL CORDO UMBILICAL
DO6AX01 _ .
N - 00044 DETERIORACIO DE LA INTEGRITAT Crema i pomada (20mg/g)
Acid fusidic
TISSULAR Sf
DOBAXQ9 00004A RISC D'INFECCIO DEL CORDO UMBILICAL
L 00044 DETERIORACIO DE LA INTEGRITAT Pomada (20mg/g)
Mupirocina
TISSULAR
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D06BAO1 Crema i Suspensié per a
Sulfadiazina polvoritzacié cutania (10mg/g)
argentica

00044 DETERIORACIO DE LA INTEGRITAT
D0O6BA51 TISSULAR
Combinacions amb

Crema (10mg/g + 22mg/g)

sulfadiazina
argentica
00044 DETERIORACIO DE LA INTEGRITAT
D06BX01 TISSULAR
. - Gel (7,5mg/g)
Metronidazol 00046 DETERIORACIO DE LA INTEGRITAT

CUTANIA

2.4. CORTICOESTEROIDES D'US TOPIC

Indicacions

Els corticoesteroides topics s'utilitzen en el tractament de processos inflamatoris de la pell
gue no estiguen produits per infeccions. No sdn farmacs curatius, la seua accid és solament
simptomatica. La seua indicacid és I'alleujament simptomatic i I'eliminacié dels signes quan
altres mesures, virtualment menys agressives, no sén eficaces. Poden empitjorar les lesions
ulcerades o infectades. En el cas de la pruija només sén beneficiosos si la causa de la picor
és la inflamaci6®.

Recomanacions d'us

Els corticoesteroides de poténcies mitjana i alta no han d'aplicar-se més de 4 setmanes
seguides. Els corticoesteroides de poténcia molt alta i les cures oclusives han d'usar-se de
manera molt restringida. Intentarem reservar els corticoesteroides de potencia molt alta
per a dermatosis resistents sense resposta a corticoesteroides de potencia alta, per a les
dermatosis liquenificades i per a les localitzades en les palmes i les plantes'®,

La forma farmaceutica del corticoesteroide d'Us topic es triara segons les caracteristiques
de la lesié i la localitzacié®:

Taula 4. Recomanacions a I'hora de triar una forma galénica

FORMA INDICACIO

. COMPOSICIO Accld CONTRAINDICACIONS
GALENICA Per localitzaci6 Per patologia

*Pells: seques i
molt descamatives | *Zones: Intertriginoses

Quasi Oclusiva . *Lesions: (axil-les, engonals,
. . . Palmes i plantes . o .
Unglent exclusivament Emol-lient R liquenificades, peu), piloses (per
. Zones sense pel NN
grasses Hidratant costroses, estética) *Lesions:
profundes, Exsudatives, infectades
croniques
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Gran quantitat de
greixos i poca

Palmes i plantes

*Lesions: seques,

*Lesions: Inflamatories

. . Emol-lient Zones sense pel escatoses, .
aigua; produeixen o . . agudes, infectades
Pomada Lubrificant Tronc Zones liquenificades, " ..
menys . L. Zones: Intertriginoses,
Refrescant d'extensid de les | profundes, .
sequedat que les . - piloses
extremitats croniques
cremes
Zones
intertriginoses *Lesions: humides,
Més aigua que les Cara rofundes
Crema guaq Refrescant R P o --
pomades Zones sense pel inflamatories
Zones de flexio agudes, extenses
d'extremitats
Substancia Cara *Lesions: sense
elatinosa que es . solucio de
Gel g q Cuir cabellut - ==
liqua en aplicar-la . continuitat,
Zones piloses .
sobre la pell dermatosis agudes
. *Aplicacions
No contenen . Zones piloses g ) e
. . Tendeixen a . extenses *Lesions:
greix; el vehicle Cuir cabellut ) el
. 9 . assecar la pell exudatives, Ferides *Pells amb
Solucions és: alcohol, aigua, ! Zones .. )
. . més que a . . superficials, fissures o macerades
propilenglicol o . intertriginoses . .
o . hidratar-la inflamatories
polietilenglicol Cara .
agudes, infectades
. . *Dermatosis
. Corticoesteroide
Aerosols i s, . extenses o
en solucié amb un Zones piloses . . ===
espumes as propel-lent disseminades
gas prop *Cremades solars
. *Lesions Zones o lesions
Pélvores Plecs .. .
superficials humides

(Taula publicada en el butlleti d'informacio terapéutica del Sistema Nacional de Salut9)

Recomanacions d'us

Les recollides en les seues fitxes técniques.

Poblacio pediatrica

En xiquets, I'administracié de corticoides topics ha de limitar-se a periodes curts de

temps i a la minima quantitat eficag¢ del producte.

Consultar les fitxes tecniques de cada presentacié per a recomanacions especifiques

sobre Us en poblacié pediatrica.

Interaccions

Protocol infermeria: FERIDES 20220922
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Segons especificacions recollides en fitxes técniques.

Reaccions adverses

Els corticoesteroides d'Us topic poden produir efectes secundaris amb una certa
fregliéncia, sobretot si s'usen de manera continuada. L'Us continuat de corticoesteroides
d'Us topic pot provocar taquifilaxia, com a resultat de la tolerancia de la pell als
corticoesteroides. Com a consequéncia, han d'emprar-se sempre sota supervisio medica i
durant el menor temps possible. En millorar la dermatosis, és convenient substituir el
corticoesteroide d'Us topic per un altre de menor poténcia, especialment si s'han utilitzat
principis actius de poteéncia alta o molt alta. En dermatosis croniques, és recomanable
intercalar periodes de descans del corticoesteroide d'Us topic per a evitar els efectes

secundaris i la taquifilaxia®®.

Els efectes adversos locals més comuns son1%11:

topics

- estries, a consequéncia de ferides en la dermis i de I’estrés mecanic

- acne, a causa de la degradacio de I'epiteli fol-licular i a I'augment de la concentracid
d'acids grassos
- rosacia esteroidal quan els corticoesteroides es prescriuen inicialment per a

eritema, amb o sense pustula

atrofia de la pell, a conseqliéncia de I'efecte antimicotic dels corticoesteroides

- dermatitis perioral, amb I'Us prologat de corticoesteroides d'us topic en la cara

- amb menor freqlencia, hipertricosis, alteracions en la pigmentacid i retard en

I'epitelitzacid.

Quant als efectes sistémics, encara que menys freqlients que els locals, poden produir-se
amb I'Us prolongat d'esteroides d'alta poténcia en

Destaquen'%il;
- glaucoma

- supressio de I'eix hipotalem-hipofisi

- sindrome de Cushing

- hipertensié
- hiperglucemia

Taula 5. Corticoesteroides d'Us topic

zones epidermiques fines.

PRINCIPI ACTIU CODINANDA |POTENCIA PRESENTACIONS FINANCAT
C 1 10 da (10 sl
DO7AA02 Hidrocortisona | < S BAIXA | Crema (1mg/g, 10me/g), pomada (10me/e)
W B g Crema (5mg/g) NO
% <
a3 oz [MITIANA
DO7ACO4 8> 8= Crema (0,1 mg/g) NO
. I 0 << DO
Acetat de fluocinolona g ,; % ,8 A Crema i espuma (0,25 mg/g)
2 EE Gel (0,25 mg/g) sf
EE Lf c da 1 solucié cutania (0
DO7ACO01 Betametasona g ! 8 = ALTA rema, pomada 1 sofucio Fujcama (0,5 me/g) Si
sz Sz Crema i solucié cutania (1mg/g)
S Z Z
DO7ACO06 Diflucortolona 8 8 ALTA Crema (1mg/g) NO

Protocol infermeria: FERIDES 20220922

(0]




% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Conselleria de Sanitat

Universal i Salut Publica

DO7AC08 Fluocindnida ALTA Crema (0,5mg/g) Si
D0O7AC13 Mometasona ALTA Crema, pomada, solucié cutania (1mg/g) Si
D07AC14 Aceponato de Crema, emulsid, solucio cutania, pomada, p
. . ALTA .. SI
metilprednisolona unglient (1mg/g)
DO7AC15 Beclometasona ALTA Crema, ungtient, emulsio si
(0,25 mg/g)
DO7AC16 Hidrocortisona ALTA Pomada, crema (1,27 mg/g) Si
aceponat
DO7AC17 Fluticasona ALTA Crema (0,5 mg/g) Si
DO7AC1S Prednicarbato ALTA Crema, pomada, ungiient, solucidé cutania Sf
(0,25 mg/g)
DO7AC10 Diflorasona ALTA Gel (0,5 mg/g) Si
DO7AC04
Acetat de fluocinolona ALTA Crema (2 me/g) NO (60 gr)
MOLT Crema, pomada, espuma cutania, solucié p
D07ADO01 Clobetasol ALTA cutania (0,5 mg/g) SI

2.5. CORTICOESTEROIDES EN COMBINACIO AMB ANTIBIOTICS

L’associacié de corticoesteroides d'us topic amb antibiotics esta qiliestionada perquée no
s'han observat diferéncies significatives quant a millora clinica*?, aixi com per augmentar el
risc d'aparicié de microorganismes resistents i dermatitis al-lérgica de contacte®3.

Indicacions
Tractament d’éczemes impetiginizados?©.

Recomanacions d'us

Les recollides en les seues fitxes técniques.

Poblacid pediatrica

En xiquets, I'administracié de corticoides topics ha de limitar-se a periodes curts de
temps i a la minima quantitat eficag¢ del producte.

Consultar les fitxes tecniques de cada presentacié per a recomanacions especifiques
sobre Us en poblacié pediatrica.

Interaccions
Segons especificacions recollides en fitxes técniques.

Reaccions adverses
Les recollides en les seues fitxes técniques.

Taula 6. Corticoesteroides d'Us topic en combinacié amb antibiotics

CORTICOIDES AMB ANTIBIOTICS

PRINCIPI ACTIU CODI NANDA POTENCIA PRESENTACIONS | FINANCAT
D07CAO01 Hidrocortisona amb o < W NO
< B
antibiotics e e e F AIXA Crema
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D07CB01 Triamcinolona amb antibiotics MITJANA Crema, pomada

MITJANA/ALTA, segons
concentracié

D07CCO02 Fluocinolona amb antibiotics Crema, pomada

D07CCO01 Betametasona amb antibiotics ALTA Crema

D07CC04 Bec_lo_r:ne?tasona amb ALTA Crema
antibiotics

D07CCO5 Fluocindnida amb antibiotics ALTA Crema

2.6. UNS ALTRES (DERIVATS DEL NITROFURAN | COMPOSTOS DE PLATA)

Indicacions

El nitrofural és un antibacteria d'ampli espectre que s'utilitza per a infeccions de la pell i per
a la reparacié de superficies en empelts de pell, on la contaminacid bacteriana pot causar
rebuig de I'empelt o infeccid en el tros donant, especialment en centres amb historia de
resisténcia bacteriana.

El nitrat de plata esta indicat per a les berrugues i granulomes de la pell, aftes bucals i epistaxi
anterior.

Poblacioé pedidatrica

- Nitrofural: no hi ha experiéncia en xiquets.
- Nitrat de plata: no es recull informacio en la fitxa técnica.

Reaccions adverses

Reaccions de tipus cutani: dermatitis de contacte en el cas del nitrofural i dermatitis,
exantema, cremades, descoloracié de la pell o argiria en el cas del nitrat de plata.

[EnY
o
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Taula 7. Uns altres (derivats del nitrofuran i compostos de plata)

PRINCIPI ACTIU

DO8ALO1 Nitrat de plata

INTEGRITAT TISSULAR

Barra cutania (42,5 mg)

CODI NANDA PRESENTACIONS FINANCAT
. Pomada i solucid cutania (2
DO8AFO1 Nitrofural |
000044 DETERIORACIO DE LA mg/ml) NO

2.7. APOSITS AMB MEDICAMENTS

Indicacions

El balsam del Peru té una lleugera accié antibacteriana i estimulant del llit capil-lar. L'oli de
rici actua com emol-lient, reduint la dessecacié epitelial prematura. Promoure la cicatritzacid
de ferides Ulceres per pressié (de decubit) i Ulceres varicoses.

Recomanacions d'us

Les recollides en les seues fitxes técniques.

Interaccions

Segons especificacions recollides en fitxes técniques.

Reaccions adverses

Les recollides en les seues fitxes técniques.

Taula 8. Aposits amb medicaments

PRINCIPI ACTIU CODI NANDA PRESENTACIONS FINANCAT
D09AX91 . o
. L. 000044 DETERIORACIO DE LA INTEGRITAT Aposit i pomada
Balsam del Peru i NO
. ., TISSULAR
oli de rici

=
=
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1. Reial decret 954/2015, de 23 d'octubre, pel qual es regula la indicacid, Us i autoritzacio de dispensacié de medicaments
i productes sanitaris d'us huma per part dels infermers.

2. Reial decret 1302/2018, de 22 d'octubre, pel qual es modifica el Reial decret 954/2015, de 23 d'octubre, pel qual es
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