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1. ANTECEDENTS | JUSTIFICACIO

Dins de les infeccions associades a |'assisténcia sanitaria (IAAS), es defineix la infeccié del lloc
quirdrgic (ILLQ) com aquella relacionada amb el procediment quirdrgic, que es produeix en la
incisié quirurgica o en els voltants, durant els primers 30 o 90 dies del postoperatori quirurgic,

segons els tipus d'intervencio.

Les ILLQ suposen un greu problema per a la seguretat dels pacients en tots els paisos
desenvolupats. Cada any, 4,7 milions d'espanyols (un de cada deu) pateixen una intervencié
quirdrgica, la qual cosa converteix la cirurgia en un dels processos invasius assistencials més
freqlients en el nostre medi. Ocasionen un elevat cost en morbimortalitat i en despeses per al

sistema sanitari.

Es considera altament factible, amb I'aplicacié de les millors mesures preventives, una reduccié

de la freqiiéncia de les ILLQ que molts autors eleven fins a un 60 %.

La Societat Espanyola de Medicina Preventiva, Salut Publica i Higiene (SEMPSPH) ha promogut,
des de 2013, el Projecte Infeccié Quirirgica Zero (Ultima revisié gener 2017), per a seleccionar
les mesures preventives més eficaces, agrupar-les en paquets o feixos i avaluar el seu

compliment i efectivitat preventiva. Aquest projecte esta afavorit pel Ministeri de Sanitat.

El Ministeri de Sanitat va publicar l'actualitzaci6 de I'“Estratégia de Seguretat del Pacient en el

Sistema Nacional de Salut. Periode 2015-2020"+

1 http://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/2015/estrategia%20Seguridad%20del%20Paciente%20201

5-2020.pdf


http://www.msssi.gob.es/
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L'objectiu general 2.2 de I'estratégia “Promoure practiques segures per a previndre i controlar les

|lll

infeccions associades a l'assisténcia sanitaria”, assenyala com a objectiu especific I Impulsar
un programa per a la prevencio i el control de les ILLQ a escala del SNS” i s'emet la recomanacio
de “Desenvolupar, en col-laboracié amb les comunitats autonomes, un programa nacional per a

la prevencio i el control de les ILLQ en procediments seleccionats”.

En aquesta linia, en la Conselleria de Sanitat en la Instruccié 6/2022 “Actualitzacio de les
funcions de qualitat assistencial i seguretat dels pacients en els departaments de salut. Pla de
qualitat assistencial i seguretat del pacient “, es recull com un dels seus objectius, garantir el
manteniment i millora continua de practiques segures impulsant mesures que garantisquen la
seguretat clinica del pacient i recull entre els plans d'accid, potenciar el programa de Cirurgia

Segura, el Projecte Infeccié Quirurgica Zero i resta de projectes Zero.
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2. OBJECTIU GENERAL

Millorar la qualitat assistencial i la seguretat dels pacients quirdrgics amb mesures preventives
basades en I'evidencia, garantint el compliment de programes de prevencid i control d'infeccions
associades a l'assisténcia sanitaria, als hospitals dependents de la Conselleria de Sanitat
Universal i Salut Publica, impulsant i implementant el Projecte Infeccié Quirdrgica Zero del SNS

(1Q2) en tots els hospitals publics de la CV.

https://infeccionquirurgicazero.es/es/documentos-y-materiales/protocolos-de-trabajo

3. ESTRATEGIA IQZ

A la CV, a fi d'aconseguir I'objectiu general del Projecte d'IQZ del SNS, ens basem en dos eixos
fonamentals: definir marc estrategic, objectius i linies estratégiques de desplegament i analisi i

avaluacio del projecte.

3.1. Marc estrategic

3.1.1 Organitzacié del projecte a escala local i autonomica (apartat 2.5 del
Projecte 1QZ del SNS)

e Equips hospitalaris 1QZ i coordinadors (ECIQZ-hospital),
En cada hospital es formara un equip coordinador del projecte IQZ format almenys per un metge
especialista en Medicina Preventiva i Salut Publica, un infermer de Medicina Preventiva, un
representant de la unitat de qualitat o coordinador de seguretat, un cirurgia i supervisor
d'infermeria de cada servei quirdrgic participant, un anestesioleg, el supervisor de quirdfan i

coordinador medicoquirurgic, i un membre de I'equip de direccié médica i d'infermeria.

Dins dels components del grup, es designara un coordinador, que preferiblement sera el

facultatiu especialista en Medicina Preventiva i Salut Publica (MPSP). Annex I


https://infeccionquirurgicazero.es/es/documentos-y-materiales/protocolos-de-trabajo
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e Equip técnic 1QZ (ETIQZ)
Estara constituit pels coordinadors hospitalaris del projecte IQZ i sera liderat pel coordinador
autonomic del Projecte IQZ de la CV (facultatiu especialista en Medicina Preventiva i Salut

Publica). Annex Il

e Equip responsable autonomic del Projecte 1QZ (ERIQZ-Autonomic)
A la Comunitat Valenciana es nomenara un equip responsable del Projecte 1QZ (ERIQZ-
autonomic), responsable de la coordinacié autonomica, liderat pel responsable autonomic de
Seguretat del Pacient (Cap del servei d'avaluacié de la qualitat assistencial i seguretat del

pacient). Annex |.

Aquest equip autonomic sera multidisciplinari i hi haura representacio almenys de les
especialitats de medicina preventiva i salut publica; especialitats quirdrgiques implicades
(ginecologia, traumatologia, cirurgia general...); anestesiologia i reanimacid i un tecnic en qualitat-
seguretat del servei autonomic de salut. Formara part de l'equip també, el coordinador del projecte
IQZ de la CV.

3.1.2 Matriu de responsabilitats

¢ Equip coordinador del projecte a I'hospital (ECIQZ-Hospital):

Liderat per un coordinador, tindra entre les seues funcions:

1. Formacidé general en seguretat del pacient en els serveis quirurgics, aixi com, formacio
inicial i continuada sobre el projecte 1QZ.

2. Vigilancia del compliment general del protocol IQZ tant en planta com en el quirdfan, i
recollida de la informaci6 de les llistes de verificacid quirdrgiques, revisio i valoracié del
compliment.

3. Retroalimentacié als serveis per a conéixer incompliments, successos critics i plantejar
millores.

4. |Introduccid de les dades a la plataforma IQZ i difusié de la informacioé recollida sobre
I'aplicacié del projecte i vigilancia d' ILLQ al centre coordinador nacional IQZ.

5. Mesurament abans-després de I'opinié dels equips, I'efectivitat de la formacié rebudaii les

arees de millora.
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e Equip técnic 1QZ (ETIQZ):
Liderat pel coordinador d'IQZ a la CV, sera responsable de proposar a I'ERIQZ la formacio
centralitzada anual en aquesta matéria, actuar d'interlocutor entre els equips hospitalaris

i I'equip autonomic.

e Equip responsable autonomic del projecte 1QZ (ERIQZ-autonomic):

Liderat pel responsable autonomic de seguretat del pacient, tindra les segiients funcions:

1. Realitzar un mapa d'hospitals publics amb implantacié del projecte IQZ a la CV.
Potenciar I'adhesié de tots els hospitals.

2. ldentificar a tots els equips de treball del projecte IQZ de la CV encarregats de liderar
i impulsar l'estratégia en I'ambit de la CV.

3. Elaborar linies d'actuacio que promoguen i enfortisquen la cultura de seguretat en els
serveis quirurgics.

4. Conéixer, després de la implantacio de l'estrategia, I'adheréncia i I'eficacia/efectivitat
de les mesures preventives implementades, verificant el compliment de l'objectiu
definit en el protocol 1QZ de disminucio del 15% de la taxa d’ILLQ durant el primer any

d'aplicacio del protocol en tots els hospitals.

Tots els equips anteriors implementaran el projecte seguint les linies que es defineixen
en el present document i es realitzaran analisis de dades amb periodicitat anual del

compliment d'aquest.

3.2. Objectius i linies estrategiques

3.2.1. Objectiu 1: Normalitzar el procés per a disminuir la variabilitat de la

practica clinica en els diferents hospitals.

Objectiu: Normalitzacié de processos
Actuacions:
a) Inclusio dels 5 items del projecte IQZ en el qiiestionari del LVQ (ORION CLINIC).
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3.2.2. Objectiu 2: Promoure la formacio i informacio del personal sanitari

sobre prevencio d’ILLQ.

Objectiu: Difondre cultura de seguretat del pacient quirdrgic. Elaboracié de pla de
formacio.

Actuacions:

a) Pla de formacié de seguretat del pacient en serveis quirirgics a escala
autonomica.

b) Pla de formacié de seguretat del pacient en cada hospital. Cada hospital incloura
en el seu pla de formacid, cursos continus de formacié sobre projecte IQZ.

c) Els equips coordinadors d’IQZ dels hospitals portaran un registre dels

professionals que han rebut formacié.

3.2.3. Objectiu 3: Potenciar la comunicacio del projecte I1QZ.

Objectiu: Establir procediments de comunicacio interna d'actuacions relacionades amb
projecte.

Actuacions:

a) Elaboracié d'un pla de comunicacié de projecte IQZ que preveja que, qui, com, a qui
comunicar.

b) El grup de treball IQZ dels hospitals donara a conéixer, sempre que siga coneixedor
d'incompliments i esdeveniments adversos, als serveis implicats perque apliquen accions
correctives i plantegen arees de millora.

c) Jornades de difusi6 intradepartamentals.

3.3. Analisi i avaluacio

3.3.1. Vigilancia del compliment del protocol
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L'equip coordinador d’'lQZ hospitalari realitzara rondes de seguretat i/o auditories internes de

compliment general del protocol IQZ en planta i en el quirdfan en tots els hospitals.

El resultat de les auditories quedara reflectit en un informe.

3.3.2. Verificacio de la mecanitzacié de dades i analisis d'aquestes

L'equip 1QZ hospitalari realitzara una memoria anual amb les dades i indicadors principals de
cada hospital. Es realitzara:
a) Informe autonomic.

b) Informe hospitalari.
5. INDICADORS

L'avaluacié del projecte IQZ a la CV es realitzara anualment mitjangant els segiients indicadors:

> INDICADORS D'IMPLEMENTACIO DEL PROJECTE 1QZ:
o Percentatge d'hospitals adherits al Projecte 1QZ (A.1IQZ) ala CV.
e Nre. d'hospitals adherits/total hospitals amb area quirargica a la CV x100
o Percentatge d'hospitals que realitzen cadascuna de les segiients activitats incloses en el
projecte 1QZ:
¢ Identificacio de coordinador/a i equip tecnic 1QZ a I'hospital
» Nre. d'hospitals A. IQZ amb identificacié del coordinador/ Nre. d'hospitals adherits
x 100.
*= Nre. d'hospitals A.IQZ amb identificacio de I'equip técnic/Nre. d'hospitals adherits
x100.
e Registre de I'hospital del projecte IQZ.
* Nre. d'hospitals que declaren activitat / total hospitals adherits a la CVx100
¢ Realitzacio de cursos de formacio pels professionals de I'area quirurgica en 1QZ.
= Formacié de professionals
* Nre. personal médic format/total personal medic implicat en IQZ.
* Nre. personal d'infermeria format/total personal infermeria implicats
en 1QZ.

* Nre. personal auxiliar format/total personal auxiliar implicat en IQZ.
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= Nre. zeladors formats/total de zeladors implicats en 1QZ.
e Elaboracio de norma basica de profilaxi antibiotica a I'hospital.

= Norma elaborada/total hospitals A.IQZ.

> INDICADORS DE PROCES
o Cobertura d'aplicacio de la LV en les intervencions seleccionades.
o Compliment global de la profilaxi antibiotica.
o Compliment global de I'aplicacié de CA.
o Compliment global de I'eliminacié del borrissol.
o Compliment global de la normotérmia.
o Compliment global de la normoglucéemia.

o Compliment global de les 3 primeres arees.

> INDICADORS DE RESULTAT

o Incidencia d'esdeveniments adversos lligats a l'aplicacio del protocol IQZ.

o Incidéencia acumulada d’ILLQ-BILLQ per localitzacié quirargica.

o Incidencia de reingrés per ILLQ-BILLQ per a totes les intervencions seleccionades.

o Incidencia de reintervencio per ILLQ-BILLQ per a totes les intervencions
seleccionades.

o Mortalitat post-operatoria per totes les causes per a totes les intervencions
seleccionades.

o Estada mitjana de pacients operats de les intervencions seleccionades.

La férmula dels indicadors de procés i resultat es recull en les pagines 92 i 93 del projecte 1QZ

del SNS https://infeccionquirurgicazero.es/es/documentos-y-materiales/protocolos-de-

trabajo.

4. CRONOGRAMA

o Avaluacioé anual: Primer trimestre de I'any.


https://infeccionquirurgicazero.es/es/documentos-y-materiales/protocolos-de-trabajo
https://infeccionquirurgicazero.es/es/documentos-y-materiales/protocolos-de-trabajo
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5. ANNEXOS

Anexo |

lJosé Luis Alfonso Sanchez. FE HGU Valencia.
Mario Carballido Fdez. FE HGU Castell6n.
Sergio Ferndndez Martinez. FE HU La Fe.

Teresa de Gea Velazquez. FE HU Sant Joan.

IMPLEMENTACIO DEL PROJECTE INFECCIO QUIRURGICA ZERO A LA CV

EQUIPO AUTONOMICO

Juan Fco Navarro Gracia. FE HGU Elche.
Rafael M. Orti Lucas. FE H. Clinico Valencia.
Patricia Torrent. Enfermera HGU Castellon.

Annex Il

—

Antonio Arroyo Sebastian. FE HGU Elche
Ana Marin Viadel. FE H. Requena

Luis Moreno Oliveras. Enfermero H. La

Ribera.

EQUIPO TECNICO

Jefatura de Servicio de Evaluacion de la Calidad Asistencial y Eficiencia Tecnoldgica. Actualmente M2 José Avilés.
+

GRUPO MULTIDISCIPLINAR

Maria Galiana lvars. FE
HGU Alicante

Ana Maria Herrero
Miguel. Jefa de Seccién
Evaluacion Calidad
Asistencial y Eficiencia

Tecnoldgica.

Liderado por el COORDINADOR AUTONOMICO del proyecto IQZ Actualmente: Juan Francisco Navarro Gracia (MPSP Elche)

H. Vinaroz
H. General Castellon
H. Provincial Castellon

H. La Plana

Juan C. Lopez Poma
Mario Carballido Fdez
Iraida Fe Ledn Espinosa

Pilar Mafiies Flor

&

COORDINADORES HOSPITALARIOS

Hospital de Sagunto
H. Clinico Valencia
H. de la Malvarrosa
H. Arnau de Vilanova
H. Universitario La Fe
H. De Requena

HGU de Valencia

H. U. Dr. Peset
Hospital de La Ribera
Hospital de Gandia
Hospital de Xativa
Hospital de Ontinyent

Hospital de Manises

Julio Mufoz Miguel
Rafael Orti lucas
Natividad Tolosa
Empar Carbonell

Juan Beltran Garrido
Fernando Gémez

José Luis Alfonso

Bautista Rentero
Ricard Bou Monterde
Miguel Calvo Valencia
Neus Micé Calatayud
Ana Mesa Laguardia

Elena Pires

H. Denia Marina Salud
H. Universitario San Juan
HGU de Alicante
HGU de Eiche
Hospital Vega Baja
Hospital Marina Baixa
Hospital de Alcoy
Hospital U. de Elda
Hospital del Vinalopo

Hospital de Torrevieja

Antonio Valdivia Pérez
M2 Teresa Gea Velazquez
José Sanchez Paya
Juan F. Navarro Gracia
Alberto Cabrera Quintero
Patricia Garcia Shimizu
Nuria Crespi Llorens
Gerardo Pérez Torregrosa
José A. Delgado

Vicente Garcia Roman
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A Nnexo | | | EQUIPO HOSPITALARIO

Coordinado preferiblemente por un especialista en Medicina Preventivay Salud Publica

Cirujano por
especialidad

F.E. y enfermeria en

Medicina Preventivay
Salud Publica

Coordinador médico-
quiruargico/ Super QX
Un miembro del
equipo
Direccion Supervisor de
médicay de o enfermeria de
enfermeria Anestesiologo cada servicio
quirdrgico
participante

Integrantede la

UFCASP
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