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t Rastreig amb iode-131

1. ldentificacio i descripcio del procediment

Es un metode diagnostic d'imatge que s'utilitza per a la deteccio de possibles restes tiroides, recidives o
metastasi d'un cancer diferenciat de tiroide, després del tractament quirurgic. Utilitza com a tracador
radioactiu el iode-131.

Técnica: el pacient acudix en deju i préviament es realitza una extracci6 de sang per a la determinacio
hormonal. S'administra el tracador radioactiu per via oral i posteriorment s'obtenen imatges del cos complet
a les 48-72 hores.

Fa falta una preparacid prévia del pacient, que consistix a suprimir el tractament substitutiu hormonal o
bé a administrar I'normona tsh recombinant, abans de la realitzacio de la prova, i també a sequir una dieta
pobra en iode, tot aix0 segons les recomanacions del seu metge nuclear.

Préviament a la realitzacio de I'exploracié, el personal del Servici de Medicina Nuclear corresponent
I'informara del procediment, de les normes de proteccio radiologica que haura de sequir i respondra totes
les preguntes sobre este procediment.

2. Objectiu del procediment i beneficis que s'esperen aconseguir

Determinacio de I'existéncia de restes tiroides (que habitualment persistixen després de la cirurgia),
recidives o metastasi.

Es un procediment senzill, facil de realitzar, sensible, sense molésties per al pacient i molt util per a la
deteccid de restes tiroides ifo metastasi del cancer diferenciat de tiroide, que suposa una dosi baixa de
radiacid, inferior a altres técniques radiologiques.

3. Alternatives raonables a este procediment

Altres exploracions d'imatge anatomica (TAC i MM) poden ser complementaries a la gammagrafia amb
iode-131.

Com a alternativa davant de troballes no concloents en la gammagrafia amb iode-131 en el carcinoma
diferenciat de tiroide, davant de la sospita de recurréncia tumoral per elevacié del marcador tumoral
(tiroglobulina), seria d'utilitat la realitzacio d'un estudi PET de cos sencer.

4. Conseqiiéncies previsibles de la realitzacio

Contribucio al diagnodstic, valoracié prognostica i tractament adequat del pacient.
5. Conseqiiéncies previsibles de la no-realitzacio

Retard en el diagnostic.

Retard en la presa de decisions terapeutiques.

Obtencid d'un diagnostic, pronostic ifo tractament incomplets o incorrectes.

6. Riscos freqiients

No descrits.

7. Riscos poc freqiients

No descrits.

8. Riscos en funcio de la situacio clinica del pacient

L'exploracié esta contraindicada en dones embarassades i pacients amb al-lérgia al iode.
En cas de realitzar-se a una dona en periode de lactancia, esta s'ha d'interrompre.

S'ha d'evitar el contacte amb xiquets menuts i dones embarassades durant el periode que li recomane el
seu metge nuclear.



Rastreig amb iode-131

Nom i cognoms
Edat

Domicili
DNI SIP

Nom i cognoms
Edat

Domicili
En qualitat de (representant legal, familiar o acostat del/de la pacient)

,amb DNI
Declare:

Que el/la doctor/a m'ha explicat que és convenient/necessari, en la meua
situacio, la realitzacio de

i que he comprés adequadament la informacio que m'ha donat.

En a d de 2

Firmat: DNI

Firmat: Dr/a DNI

Col-legiat

Revoque el consentiment donat en data d de 2 , 1 no vull prosseguir el
tractament, que considere finalitzat.

(B = B) e d de 2

Firmat: el/la metge/essa Firmat: el/la pacient

Col-legiat
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