La pildora del dia después, es un método
anticonceptivo que se usa para evitar un embarazo
tras una relacion sexual con riesgo de embarazo.

¢Qué es la Pildora
del Dia Después?
PDD

Las relaciones sexuales con riesgo de embarazo pueden ser:

® Aquellas en las que haya existido eyaculacion sin
proteccién en un coito vaginal o anal heterosexual,
por riesgo de contacto semen-vagina.

= Cuando se haya producido un fallo en el método
anticonceptivo utilizado.

éDoénde puedes obtener mas informacion?

= En tu Centro de Salud, en los Centros de Salud
Sexual y Reproductiva y en la oficina de farmacla.
Preguntanos todas tus dudas, te ayudaremos a resolverlas.

smla Puedes solicitar tu cita directamente con tu Centro
de Salud o con tu Centro de Salud Sexual y

Reproductiva, solicitdndola en tu oficina de farmacia
o bien accediendo a www.san.gva.es/citaprevia

¢Qué tienes que saber cuando utilizas la

pildora del dia después?

= Se trata de una toma tnica. Témala lo méas pronto
posible, dentro de las 72 horas después de la relacién sexual

con riesgo de embarazo. La eficacia es dptima en las primeras
48 horas.

= No requiere de exdmenes ni pruebas médicas.

m La pildora del dia después sélo protege del riesgo de embarazo
del coito realizado con anterioridad a su toma.

= Sjvomitas dentro de las tres horas siguientes hay que volver a
repetir el tratamiento.

m Es un método anticonceptivo. No es un método abortivo. Si
la tomas estando embarazada, el embarazo continuara
normalmente.

= Aunque no son f tes, puede producir
secundarios como nduseas, dolor de estémago, dolor de
cabeza, mareo o molestias en las mamas.

¢Dénde adquirirla?

= En las oficlnas de farmacla (presenclal u on-line), donde
se facilita sin receta médica y hay que pagarla. El farmacéutico
comunitario podré resolver cualquier duda que tengas.

= En los Centros de Salud Sexual y Reproductiva, donde
se administrara de forma gratuita en una consulta, en ella
podrés resolver dudas sobre sexualidad, anticoncepcién y
prevencién de infecciones de transmisién sexual.
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m No estéd recomendado el uso habitual de la
pildora del dia después. Solo para emergencias. En
ningun caso debe sustituir a un método anticonceptivo
convencional. Es un recurso de “reserva’.

mLa pildora del dia después no protege del VIH ni
de otras Infecciones de Transmisién Sexual.

m El preservativo es el Gnico método anticonceptivo que
previene las infecciones de transmisién sexual, ademés
de evitar los embarazos no deseados.

m Las relaciones sexuales, ademés de satisfactorias, es
muy importante que sean seguras. Esto evita miedos,
incertidumbres y problemas posteriores.

m Las relaciones sexuales son un medio de comunicar
sentimientos y sensaciones. Pueden ser muy diversas y
permiten muchas posibilidades. No siempre tienen que
incluir la penetracion.

m Si decides tener relaciones sexuales con penetracién,
utiliza métodos anticonceptivos de forma
planificada.

m Para elegir el mejor método anticonceptivo, que se
adapte a tus deseos y circunstancias personales
acude a tu Centro de Salud o a un Centro de
Salud Sexual y Reproductiva.
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La pindola de 'endema és un métode
anticonceptiu que s’usa per a evitar un embaras
després d’una relacié sexual amb risc d’embaras.

Queé és la Pindola
de PEndema?
PDD

Les relacions sexuals amb risc d'embaras poden ser:

m Aquelles en qué ha existit ejaculacié sense proteccié
en un coit vaginal o anal heterosexual, per risc de
contacte semen-vagina.

® Quan s'ha produit una fallada en el metode
anticonceptiu utilitzat.

On pots obtindre’n més informacié?

= Al teu centre de salut, als centres de salut sexual i
reproductiva i a Poficina de farmacia. Pregunta'ns
tots els teus dubtes, tajudarem a resoldre’ls.

Pots demanar la cita directament al teu centre de
salut o al teu centre de salut sexual i reproductiva,
en la teua oficina de farmacia o bé en

www.san.gva.es/citaprevia

Queé has de saber quan utilitzes la pindola
de 'endema?

m Estracta duna presa tnica. Pren-la com més prompte
millor dins de les 72 hores després de la relacié sexual amb
risc d'embaras. Leficacia és optima en les primeres 48 hores.

® No requereix examens ni proves mediques.

= | apindola de 'endema només protegeix del risc d'embaras
del coit realitzat abans d’haver-la pres.

= Sivomites dins de les tres hores segiients cal tornar a repetir
el tractament.

® Es un métode anticonceptiu. No és un métode abortiu. Si
la prens i estas embarassada, 'embaras continuara
normalment.

= Encara que no sén freqiients, pot produlr efectes
secundaris: nausees, mal de panxa, mal de cap, mareig o
molesties als pits

On adquirir-la?

= A les oficines de farmacia (presencial o en linia), on es
facilita sense recepta medica i cal pagar-la. El farmaceutic
comunitari podra resoldre qualsevol dubte que tingues.

= Als centres de salut sexual | reproductiva, on
s'administrara de forma gratuita en una consulta i on podras
resoldre dubtes sobre sexualitat, anticoncepcié i prevencié
d'infeccions de transmissié sexual.
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m No esta recomanat I’Gs habitual de la pindola
de Pendema. Només per a emergencies. En cap cas

ha de substituir un metode anticonceptiu

convencional. Es un recurs de “reserva”.

mLa pindola de ’endema no protegeix del VIH ni
d’altres infeccions de transmissi6é sexual.

m El preservatiu és 'inic metode anticonceptiu que
prevé les infeccions de transmissié sexual, i que a
més evita els embarassos no desitjats.

m Les relacions sexuals, a més de satisfactories, és
molt important que siguen segures. Aixo evita pors,
incerteses i problemes posteriors.

m Les relacions sexuals sén un mitja de comunicar
sentiments i sensacions. Poden ser molt diverses i
permeten moltes possibilitats. No sempre han
d'incloure la penetracié.

m Si decideixes tindre relacions sexuals amb
penetracié, utilitza métodes anticonceptius de
forma planificada.

m Per a triar el millor métode anticonceptiu, el que
s'adapte als teus desitjos i circumstancies personals,
acudeix al teu centre de salut 0 a un centre de
salut sexual i reproductiva.
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