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ANÁLISIS DUPLICIDAD TERAPÉUTICA SUBRUPO TERAPÉUTICO 
A13 - TÓNICOS 

 

Clasificación ATC 

 
A13A. – TÓNICOS Y RECONSTITUYENTES 

 
A13AA. Tónicos 

Carnitina 
Otras asociaciones de tónicos 
Aspartato arginina 
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1.- Análisis duplicidad a nivel 4 

 
La carnitina se emplea para el tratamiento de estados de agotamiento físico y mental. 
Únicamente existe una presentación farmacéutica de carnitina de modo que la 
asociación con ella misma se considera duplicidad terapéutica. 
 
Las asociaciones de tónicos se emplean para el agotamiento físico y mental. Solo 
existe una presentación farmacéutica por lo que la asociación con ella misma se 
considera duplicidad terapéutica. 
 
El aspartato arginina se emplea para la prevención y el tratamiento de determinados 
estados carenciales de aminoácidos (estress, convalecencia e inadecuado aporte en la 
ingesta). Existen dos presentaciones farmacéuticas de este principio activo, 
comprimidos y ampollas, pero ambos comparten indicaciones de modo que su 
asociación se considera duplicidad. 
 
La asociación entre diferentes principios activos del subgrupo terapéutico A13AA se 
considera duplicidad debido a que comparten indicaciones y no requieren su 
asociación para alcanzar dosis terapéuticas. 
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