CONSELLS
HIGIENIC-DIETETICS

DIETA

« Alguns aliments i begudes poden irritar la bufeta.

« Aliments no recomanables: menjars molt condimentats, citrics, productes
elaborats a base de tomaca, edulcorants artificials i begudes gasoses.

« En casos de persones incontinents amb sobrepés, és aconsellable la
peérdua de pes.

INGESTA DE LIQUIDS i

o

» La ingesta adequada de liquids per a una persona adulta és 6-8 gots al
dia (aproximadament de 1.500 *cc a 2.000 *cc), incloent tot tipus de
begudes i I'aigua continguda en els aliments.

o L'excés i la restriccié en la ingesta de liquids produeix un empitjorament
dels simptomes d'incontinéncia.

o Ha de limitar la ingesta de liquids algunes hores abans de dormir.
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CONSUM DE CAFEINA

o La cafeina incrementa l'activitat de la bufeta tenint un efecte similar als
divretics.

o La cafeina es troba de manera natural en el te i en el café i en altres
begudes com la cola, el xocolate i en molts preparats aprimadors.

o Les persones d'edat avancada sén més sensibles als efectes secundaris
de la cafeina.

CONSUM D'ALCOHOL

o L'alcohol és un agent irritant per a la bufeta.
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o L'alcohol pot deteriorar la mobilitat i la percepcié de I'ompliment de la
bufeta.

o També pot produir augment de la freqiéncia de miccié.

HABITS SALUDABLES %@

o Prenga temps per a orinar i buidar la bufeta totalment.

o El restrenyiment cronic pot contribuir a problemes d'incontinéncia,
urgeéncia i increment en la freqiéncia urinaria i un augment del risc
d'infeccié de I'aparell urinari.

o L'excés de pes s'associa amb I'augment de risc d'incontinéncia.

o Redlitze una adequada higiene diaria de I'area urogenital.

Guia per a la cura de persones amb incontinéncia urinaria

’I/ GENERALITAT
VALENCIANA
\\\\\ lleris do Sandtnt

Universal | Sabot Piblica

OTS
Tots !:? Escola
veu INFERMERIA




