¢COMO Y CUANDO
CAMBIO DE PANAL
CORRECTAMENTE?

LAVESE LAS MANOS
ANTES Y DESPUES DE _
CADA CAMBIO DE PANAL

RETIRE EL PANAL POR LA
PARTE POSTERIOR DEL
CUERPO DE LA PERSONA

ASEGURESE DE QUE LA
PERSONA TENGA UN é@

PUNTO DE APOYO 1Y/

S| LA PERSONA ESTA EN
SILLA DE RUEDAS, APOYE -

EL RESPALDO DE LA SILLA % ﬂﬂ;@
CONTRA LA PARED Y 0 o®
FRENELA PARA EVITAR

QUE SE DESPLACE

REALICE UNA HIGIENE .
ADECUADA DE LA ZONA DEL —

PANAL

COLOQUE EL PANAL POR LA
PARTE DE DELANTE DEL
CUERPO

ASEGURESE DE QUE LAS
COSTURAS DE LAS MALLAS
QUE LO SUJETAN ESTEN
HACIA FUERA

Guia para el cuidado de personas con incontinencia urinaria
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