PAUTES GENERALS A
SEGUIR EN PERSONES AMB
'INCONTINENCIA URINARIA
{5

Revisar el bolquer ben sovint i canviar-
ho sempre que siga necessari. GENITALS

PREVENCIO DE

Mirar les bandes de color o indicadors
d'humitat:

- CLAR: bolquer sec

- FOSC: bolquer humit
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CONTROLAR L'ELIMINACIO DE
LES EXCREMENTS EN
PERSONES AMB
INCONTINENCIA FECAL Observar:

- Estat de la pell.
- Color i olor de l'orina.

Davant de qualsevol diferéncia
respecte a I'estat normal
comunique-li'l a la seua infermera.

REALITZE UNA HIGIENE
ADEQUADA DE LA ZONAO

DEL BOLQUER - - -~
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EL CONTACTE DE L'ORINA AMB LA PELL DURANT MOLT DE TEMPS

- Augmenta el risc d'infeccions.
- Afavorix la irritacié de la zona.

EVITAR LL ARGS - Canviar de Posici.é quan

la persona esta enllitada o

PERIODES cssentade.

Animar a la persona

D'IMMOBILITAT adulta a c.|ué carnine,

sempre que siga possible.

SEGUIR LES NORMES DE AFAVORIR UN VESTUARI
COL-LOCACIO DELS BOLQUERS COMODE

Guia per a la cura de persones amb incontinéncia urinaria
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