PAUTAS GENERALES A
SEGUIR EN PERSONAS
ADULTAS CON
_NCONTINENCIA URINARIA

PREVENCION DE

MACERACIONES EN ZONAS

. ) . DE RIESGO: SACRO, NALGAS
Revisar el panal con frecuencia y

cambiarlo siempre que sea necesario. Y GENITALES

Mirar las bandas de color o indicadores

de humedad:
- CLARO: paiial seco
- OSCURO: panal humedo
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CONTROLAR LA ELIMINACION
DE LAS HECES EN PERSONAS
CON INCONTINENCIA FECAL

Observar:

- Estado de la piel.

- Color y olor de la orina.

Ante cualquier diferencia respecto

al estado normal comuniqueselo a
su enfermera.

REALICE UNA HIGIENE
ADECUADA DE LA ZONA DEL
PANAL < --oc)
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EL CONTACTO DE LA ORINA CON LA PIEL DURANTE MUCHO TIEMPO

- Aumenta el riesgo de infecciones.
- Favorece la irritacién de la zona.

EVITAR LARGOS Woorigfoeagin
PERIODOS DE i o v
INMOVILIDAD adulta a que camine,

siempre que sea posible.

SEGUIR LAS NORMAS DE FAVORECER UN VESTUARIO
COLOCACION DE LOS PANALES COMODO

Guia para el cuidado de personas con incontinencia urinaria
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