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1.Marco teórico:

La figura de la enfermera escolar surge en la Comunitat Valenciana en el mes de marzo de 2008, a partir de la 
publicación en el BOE de la Ley 8/2008 de Derechos de Salud de Niños y Adolescentes, que en su Capítulo III, Artículo 
10 (1) aborda, entre otras cuestiones, los derechos de salud en el medio escolar. 

“cada centro educativo se adscribirá al centro de salud más próximo para que los menores escolarizados con 
problemas médicos crónicos que necesiten atención sanitaria puedan seguir su proceso escolar con la mayor 
normalidad posible. Desde el centro educativo le será facilitada, de acuerdo con la valoración de las necesidades, la 
atención sanitaria específica necesaria”.

Los centros docentes específicos de educación especial también estarán dotados de enfermeras escolares, que 
dependerán orgánicamente del Área sanitaria correspondiente.
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1.Marco teórico:

1.1 Antecedentes de desarrollo de la figura de enfermera escolar

✓ Los primeros antecedentes de la figura de la enfermera escolar se sitúan en Londres 

a finales del siglo XIX.

✓ En la actualidad la enfermera escolar es una figura que se encuentra totalmente 

consolidada en países como Reino Unido, Francia, Escocia, Suecia o Estados Unidos.

✓ En el contexto español, sin embargo, se trata de una figura implantada de manera 

heterogénea en las diferentes Comunidades Autónomas. 

✓ En la Comunidad Valenciana esta enfermera  se ha implantado de manera desigual 

salvo en los centros de educación especial.
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1.Marco teórico:

La enfermera escolar es el profesional cuya responsabilidad es educar en salud y proporcionar los cuidados propios 
al alumnado de la Zona Básica de salud donde presta sus servicios dentro del equipo de Atención Primaria, de modo 
que los alumnos aumenten su capacidad para prevenir, detectar y solucionar problemas de salud. 

La propuesta elaborada determina se contará con al menos 1 enfermera referente por cada distrito educativo.
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2. Justificación

La Enfermería es una disciplina y profesión con una identidad propia y características que la definen dentro de su 
marco de competencias y habilidades. 
Enmarcadas en sus competencias, pueden atender a los infantes y adolescente para las intervenciones propias, así 
como derivar en caso necesario a otros profesionales del equipo de salud en caso de precisar otro tipo de atención.
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2. Justificación

Las enfermeras pueden proporcionar:

✓ Promoción, prevención y EPS
✓ Cuidado de la salud de la comunidad educativa, dentro de la escuela y entorno sociofamiliar.
✓ Cuidados asistenciales a niños y adolescentes con fragilidad y vulnerabilidad o en riesgo de exclusión social.

La figura de enfermera escolar es de gran importancia para la promoción de la salud y la prevención de las 
enfermedades, así como para el tratamiento de las enfermedades crónicas, cada vez más prevalentes por lo que 
su presencia para fomentar la salud entre en las primeras etapas de la vida y contribuir así a la reducción del 
número de enfermedades en la edad adulta es fundamental.
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La Educación para la Salud, tiene como objetivo mejorar la salud de 
las personas, ésta puede considerarse desde dos perspectivas:

1. Preventiva: Desde el punto de vista preventivo, capacitando a las 
personas para evitar los problemas de salud mediante el propio 
control de las situaciones de riesgo, o bien, evitando las posibles 
consecuencias.

2. Promoción de la salud: Desde una perspectiva de promoción de 
la salud, capacitando a la población para que pueda adoptar formas 
de vida saludables.
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2. Justificación
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El valor de la EPS aplicada a grupos de niños se ha evidenciado con la experiencia en actividades de Educación para la 
Salud en la Escuela durante estas últimas décadas y se ha normalizado permitiendo implementar estrategias 
preventivas según la legislación en materia de educación.

El colegio se ha considerado el espacio idóneo para alcanzar objetivos de salud a medio y largo plazo, creando hábitos 
saludables, fomentando el autocuidado del niño y minimizando los obstáculos que puedan suponer desigualdades 
sociales y situaciones de vulnerabilidad. 
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Requisitos

✓ Formación para la educación y promoción de la salud en niños y adolescentes en una sociedad 
multicultural.

✓ Percepción social para detectar interpreta los cambios en los problemas de salud, los conceptos y las 
interpretaciones de esta, y la repercusión que ello tiene en niños y adolescentes.

✓ Asistencia y cuidados a niños con fragilidad en su salud y en riesgo de exclusión social.

✓ Atención a los procesos de desarrollo en el ciclo vital proporcionando un soporte adecuado en cada una 
de las fases del proceso de formación como futuros adultos, entrenado sus capacidades para la adaptación, 
será otra de las áreas de intervención.

✓ Investigación en salud escolar y desarrollo será otro de los campos de actuación de estas profesionales.
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Denominación

“Enfermera/o experta/o en el ámbito escolar”

Definición 
Según el Consejo General de Enfermería

“La enfermera/ro experta/o en el ámbito escolar es un/a profesional del ámbito de la enfermería de práctica 
avanzada, que, por su formación y experiencia, presenta el perfil adecuado para desarrollar plenamente los 
roles competenciales de la enfermera escolar”. 

“Bajo los parámetros de la práctica bioética, la evidencia científica y narrativa. Cuya finalidad es el cuidado, la 
prevención y la promoción de la salud desde la primera infancia hasta la adolescencia, en los diferentes 
ámbitos escolares (guarderías, escuelas ordinarias, escuelas de educación especial e institutos)”
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➢ Realizar educación para la salud al niño, adolescente, familia y comunidad, identificando las necesidades de aprendizaje, 

diseñando, planificando y llevando a cabo intervenciones para promover, fomentar y mantener estilos de vida saludables, prevenir 

riesgos y lograr el mayor nivel de autocuidado posible o de cuidados a otros, en los diversos ámbitos de actuación en calidad de 

asesor-experto dentro del equipo de Atención Primaria de Salud.
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➢ Promover la salud de los escolares en la familia y en la comunidad, con especial atención a la escuela.

➢ Aplicar diferentes estrategias de educación para la salud al niño o adolescente con un proceso crónico y/o con discapacidad, de 

manera autónoma, teniendo en cuenta el entorno, para promover y/o mantener la autonomía del niño/adolescente y familia.

➢ Valorar sistemáticamente, dentro del contexto familiar y comunitario, el desarrollo infantil en sus aspectos físicos, psicológicos, 

culturales, ambientales y sociales.

➢ Prestar cuidados especializados en el ámbito comunitario, junto a otras especialistas y otros profesionales cuando sea preciso, en 

las situaciones de: alteraciones del desarrollo infantil, problemas de salud de tipo agudo, discapacidades y problemas crónicos de 

salud.

➢ Detectar y actuar en situaciones de sospecha de abuso sexual o maltrato infantil siguiendo los protocolos de actuación 

establecidos para asegurar el bienestar del recién nacido, niño o adolescentes.
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➢ Valorar el desarrollo del adolescente en sus aspectos biológico, psicológico y social.

➢ Promover la salud de los adolescentes en sus aspectos, biológico, psicológico y social, tanto individual como grupalmente.

➢ Prevenir la enfermedad de los adolescentes en sus aspectos, biológico, psicológico y social.

➢ Prevenir los accidentes de los adolescentes y sus secuelas.

➢ Prestar cuidados especializados al adolescente con problemas de salud en el ámbito comunitario, junto a otras especialistas 

y otros profesionales cuando sea preciso.

➢ Fomentar el desarrollo sexual y la identidad de género, detectando posibles dificultades.

➢ Contribuir a que las familias aborden eficazmente la crisis de la adolescencia.
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5. Funciones de la enfermera escolar

➢ Asistencial: prestación de cuidados integrales al alumnado, y al resto de 

comunidad escolar (familias, docentes, personal no docente) en el desarrollo del 

ejercicio autónomo de su profesión mediante la metodología científica del 

Proceso de Atención Enfermero (PAE) que es el método científico aplicado a la 

enfermería.

➢ Gestora: través del análisis, planificación, organización, dirección y control de 

todas las actuaciones y recursos.

➢ Docente-Educadora:  en la que desarrolla actividades formativas en materia de 

salud, promoción de la salud tanto para el alumnado como para padres, docentes 

y otros trabajadores del centro.

➢ Investigación: abarca la realización de análisis sobre hábitos de salud en la etapa 

escolar y los resultados de la implantación de intervenciones educativas y de 

hábitos de salud, de fomento del bienestar y la prevención de enfermedades.
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5. Funciones de la enfermera escolar

1. Impulsar y promover la adscripción de los centros educativos a los programas de promoción de la salud.

2. Participar activamente en los equipos de promoción de salud de los centros educativos (Fig.2) registrando su actividad dentro de 

la HCE de los alumnos.

3. Planificar intervenciones específicas de prevención de enfermedades, así como en promoción de la salud priorizado según lo 

con los centros educativos.

4. Intervenir mediante la gestión de casos en el alumnado con problemas de salud.

5. Coordinar actividades formativas con el equipo docente y alumnado en primeros auxilios y cuidados básicos de salud.

6. Facilitar asesoramiento y formación, en caso de que existan, con las personas mediadoras.
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5. Funciones de la enfermera escolar

7. Promover, controlar y coordinar el cumplimiento del calendario de vacunaciones.

8. Favorecer la inclusión educativa del alumnado con necesidades específicas.

9. Coordinar las acciones de salud en caso de brotes, epidemias, pandemias que afecten al ámbito escolar junto a los equipos de 

orientación educativa.

10. Participar en la detección y abordaje de población escolar en situación de vulnerabilidad trabajando de forma conjunta con el 

centro educativo, el Equipo de Atención Primaria, con otros niveles asistenciales y con la red social para evitar desigualdades en 

salud (menores sin tarjeta sanitarias, menores en familias desestructuradas, menores en centros de acogida, etc.)
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5. 1 Competencias en las etapas educativas

Competencias en salud a adquirir en todas las fases educativas:

➢ Conocimiento fisiológico del ser humano. 

➢ Promoción de la nutrición, deporte y alimentación saludable. 

➢ Hábitos de higiene personal y entorno. 

➢ Habilidades para la vida: emocionales, sociales y cognitivas. 

➢ Prevención de accidentes y seguridad vial. 

➢ Prevención de accidentes, emergencias y conocimientos primeros auxilios 

➢ Crecimiento y manejo emocional e incidencia en la salud mental. 

➢ Relaciones Humanas, respeto y resolución de conflictos. 

➢ Bioética aplicada a la vida. 

➢ Salud medioambiental y entorno global saludable.
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5. 1 Competencias en las etapas educativas

Estas competencias deberán desarrollarse y adaptarse en función 

del ciclo en el que se encuentre el alumno: educación primaria, 

educación secundaria y bachillerato.

Para finalizar, será fundamental tener en cuenta los indicadores 

de resultado para aquellas acciones realizadas con los escolares 

en busca de la mejora continua de la actividad realizada en cada 

uno de los centros.
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SEDECOENF

sedecoenf@gva.es

Muchas Gracias
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