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Importancia
de la rentada Beneficis
de mans "o a1, ioa COVD B

malalties estomacals
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¢ Reduccio d'abséncies escolars
relacionades amb problemes de salut

Problemes de la
falta d’higiene:

® Propagacio de gérmens en superficies
compartides

® Increment en les taxes de malalties
contagioses entre companys i families
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<Quan
me rente
les mans?

Moments Clau per a
rentar-me les mans:

¢ Abans de menjar
® Després d'usar el bany
® Després de jugar al'aire lliure

o tocar animails

Abans i després d'activitats a
I'aula que involucren materials
compartits
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sCom merente
las mans?

Passos de la Rentada de Mans:

® Banyar les mans amb aigua neta
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® Aplicar sabé suficient per a cobrir

tota la superficie de les mans. S

® Fregar les mans durant almenys
20 segons, incloent:

Palma contra palma

Entre els dits

Davall de les ungles i

¢ Rentar bé les mans amb aigua neta '
|-
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e Assecar les mans amb una tovallola ‘l :
neta o paper d'un sol Us |

ACl.
ARA.
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:Mans netes
heroide la
higiene!

Per a qualsevol dubte,
pregunta a la teua
infermera




