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Has sentit
parlar sobre
I'assetjament
escolar?

L'assetjament escolar o bullying es definix
com una situacié de maltractament
provocada en el centre escolar per una
persona o varies cap a una altra durant un
periode prolongat en el temps.

Esta accid, negativaiintencionada, situa la
victima en posicions de les quals dificilment

w ) pot eixir pels seus propis mitjans.
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Tipus d'assetjament escolar:

Fisic

Pot tractar-se de colps, patades,
espentes o gestos que facen mal Ciberassetjament
fisic a la persona. Situacié d'assetjoment

dirigida a una o diverses

persones utilitzant les noves
Verbal tecnologies com a métode
de propagacio de les
situacions abusives.
Pot donar continuitat a
I'assetjament iniciat en les
classes o comengar una
nova confrontacié aprofitant

Psicologic oo I'anonimat que atorga
Quan s’exclou a la persona, se la — internet.

rebutja o se la manipula per a
fer-limal. Es el més frequent!

Insultar, burlar-se, escampar
rumors o difondre dades personals
per a fer mal a una altra persona.
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Nous termes sobre
assetjament escolar

Happy slapping (o agressié gravada):

Fet de gravar una agressio, planejada o
ocasional, i penjar-la en la xarxa.

Sexting:
Enviar videos o fotografies de
contingut sexual.
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Que puc fer
si sent que soc victima
d'assetjament?

® No et mantingues en passivitat davant esta situacio;
informa el professorat i la teua familia.

® Fes saber a les persones que t'assetgen que
no permetras que et maltracten.

o Aprén ferramentes verbails i fisiques per a millorar
la teua seguretat i autoestima.

e Procura no quedar-te a soles en cap situacio,
almenys fins que se solucione el problema.




| si sent que m’estan assetjant

en les

No compartisques informacié personal en
internet. Tampoc imatges o videos intims.

Bloqueja o elimina els contactes de qui t'assetge.
Deixa les xarxes socials i el mobil per un temps.

Guarda els missatges que hages rebut i
ensenyd’ls a una persona adulta de confianga.

No respongues a missatges amenagadors o
feridors.

Si reps una amenacga greu, pots i seria convenient
denunciar-ho a la policia.
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El

dels estudiants
que patixen
assetjament
escolar també
patixen
ciberassetjament.
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Com fa sentir
I'assetjament escolar

a la persona que .nsegu,@
el patix?

Quines conseqliéncies té
per a la persona?

o Exclusio
® Sentiment de culpa

o Falta d’afrontament

efectiu



si veig un assetjament  {@sunix
o conec algun company o companya
que patix assetjament escolar?

Es qui presencia una situacié d'assetjament

escolar. Paper de la defensa.
A més, juguen un paper clau en la deteccid i Actitud contrdria a la intimidacié.
denuncia. Busquen ajuda.

Brinden seguretat i protecci6 a les victimes.
Segons el seurol poden

Es mantenen allunyats sense prendre partit.
Mantenen I'assetjament escolar, aprovacio silenciosa.

Denunciar Incentivar

Ignorar Pertanyen a la xarxa d’amistats de la persona

assetjadora.
Retroalimentacio positiva.
L'assetjament escolar
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Que puc fer siveig {
u n q ssetjq ment Si estic observant una situacié

g undad It ro d'assetjament, tinc un paper \
persona?

Com puc ajudar?

Fes costatala victima

® No seguisques les bromes o
i mai a la persona assetjadora.

burles de qui assetja.

e Defén a qui estan assetjant.

® Si hi ha comportaments que
et semblen incorrectes o
abusius, comunica-ho al
professorat.

Sigues responsable,
denincia o intenta parar
la situacié d'assetjament!
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Coneixes el poder ==
de I'amabilitat?

L’'amabilitat és la capacitat de transformar I'entorn escolar amb xicotets
gestos que generen un impacte positiu en les altres persones.
Ser amable suposa:

Respectar
Defendre

Donar suport

Segur que et sents bé quan algd és amable amb tu, i el mateix
passa quan tu també ho fas amb els altres.




Fre a l'assetjament escolar
Comptem amb tu!




