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Has sentit
parlar sobre
I'assetjament
escolar?

L’assetjament escolar és una
situacio de maltractamenten el

col-legi per part d'una persona o o

d’'un grup, a una altra que pot durar El 9 4 /o

dies, mesos o anys. [ 4
d’alumnes

son victimes
d’assetjament escolar
i/o ciberassetjament

A més, és una situacidé en qué una
persona fa mal a una altra de
manera INTENCIONADA.



Tipus Qo
d'assetjament escolar:

Fisic | Psicologic

Pot tractar-se de colps, - 4 Quan s’exclou a la persona,
patades, espentes o gestos se la rebutja o se la manipula
gue facen mal fisic a la " per a fer-li mall.

persona. " Es la més freqiient!

Verbal . Ciberassetjament
Insultar, burlar-se, escampar B Es 'assetjament que es
rumors o difondre dades O PR T produix a través de les
personals per a fer mal a o : xarxes socials i la

una altra persona. tecnologia.
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si sent que
m’estan assetjant?

No et mantingues en passivitat davant esta
situacié; informa el professorat i la teua familia.

Fes-los saber als qui t'assetgen que no
permetrds que et maltracten.

Aprén ferramentes d'ajuda per a millorar la teua
seguretat i autoestima.

Tracta de tindre la companyia d’'un amic o
amiga fins que es solucione el problema.
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Com pot fer sentir

l'assetjament a Decepcit
qui el patix?
Afecta el benestar emocionali/o fisic i

pot fer que la persona es culpe de la
situacié i li coste demanar ajuda.

Qui pateix assetjament pot sentir: -m
Intimida@

/
Ay
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Que puc fer

si veig un
assetjament a una
altra persona?

Com puc ajudar?

® No seguisques les bromes o burles de qui assetja.
e Defén a qui estan assetjant.

® Si hi ha comportaments que et semblen incorrectes
o abusius, comunica-ho al professorat.
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Que puc fer siveig
u n q ssetjq m e nt q Si estic observant una situacid
u nq q Itrq pe rsonq? d'assetjament, tinc un paper

\

Fes costat alavictima
i mai a la persona assetjadora

Sigues responsable,
denincia o intenta parar
la situacié d'assetjament!
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Coneixes el poder =
de I'amabilitat?

L’amabilitat és la capacitat de transformar I'entorn escolar amb
xicotets gestos que generen un impacte positiu en les altres persones.
Ser amable suposa:

Respectar
Defendre

Donar suport

Segur que et sents bé quan algd és amable amb tu, i el mateix
passa quan tu també ho fas amb els altres.
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