
Prevenció i 
detecció de  



Has sentit
parlar sobre 
l’assetjament
escolar?
L’assetjament escolar és una 
situació de maltractament en el 
col·legi per part d’una persona o 
d’un grup, a una altra que pot durar 
díes, mesos o anys. 

A més, és una situació en què una 
persona fa mal a una altra de 
manera INTENCIONADA.

El 9,4%  
d’alumnes
són víctimes
d’assetjament escolar 
i/o ciberassetjament



Físic
Pot tractar-se de colps, 
patades, espentes o gestos 
que facen mal físic a la 
persona.

Tipus
d’assetjament escolar:

Verbal
Insultar, burlar-se, escampar 
rumors o difondre dades 
personals per a fer mal a 
una altra persona.

Psicològic
Quan s’exclou a la persona, 
se la rebutja o se la manipula 
per a fer-li mal. 
És la més freqüent!

Ciberassetjament
És l’assetjament que es 
produïx a través de les 
xarxes socials i la 
tecnologia.



Què puc fer si sent que 
m’estan assetjant?

No et mantingues en passivitat davant esta 
situació; informa el professorat i la teua família.

Fes-los saber als qui t'assetgen que no 
permetràs que et maltracten.

Aprén ferramentes d'ajuda per a millorar la teua
seguretat i autoestima.

Tracta de tindre la companyia d’un amic o 
amiga fins que es solucione el problema.



Com pot fer sentir 
l’assetjament a 
qui el patix?
Afecta el benestar emocional i/o físic i 
pot fer que la persona es culpe de la 
situació i li coste demanar ajuda.

Qui pateix assetjament pot sentir:

Inseguretat

Vergonya
Intimidació

Irritació

Decepció

Por



Què puc fer 
si veig un 
assetjament a una 
altra persona?
Com puc ajudar?

No seguisques les bromes o burles de qui assetja.

Defén a qui estan assetjant.

Si hi ha comportaments que et semblen incorrectes 
o abusius, comunica-ho al professorat.



Si estic observant una situació
d’assetjament, tinc un paper

MOLT IMPORTANT

Fes costat a la víctima 
i mai a la persona assetjadora

Sigues responsable, 
denúncia o intenta parar 
la situació d'assetjament!

Què puc fer si veig 
un assetjament a 
una altra persona?



Coneixes el poder 
de l’amabilitat?

L´amabilitat és la capacitat de transformar l’entorn escolar amb
xicotets gestos que generen un impacte positiu en les altres persones.

Ser amable suposa:

Escoltar
Defendre

Respectar

Donar suport Incloure

Segur que et sents bé quan algú és amable amb tu, i el mateix
passa quan tu també ho fas amb els altres.



Fre a l'assetjament escolar


