)

http://www.san.gva.es

imagenes

O X

texto video

&

¢dabias?

Rlcohol
Rlucinogenos

Cocaina

VVvyYyvyy

Inhalantes

Marihyana

e contenido

« efectos y riesgos
e preguntas

e lresumen

P Tahaco

&% GENERALITAT VALENCIANA

\\\CONSELLERIA DE SANITAT

| © | E [<D| 5 |

= = = = = =
I T o Y Y B

w
@

[ ~ N ‘
I A T

5

v

(=2
Sl

Formato Fuente

Herramientas

Tabla Ventana Trabajo Ayuda

4| Marihuana

25 30 35 40| 45 50 55
N A A T e O O o A R A i A B I I AR

60 65 70 75 80 85 90 95 00 05 10 15
Lo e ™ e S o S e ™ e M M A

Ver Insertar
Marihuana
Abrir
Contenido... >
Efectos... > I
Riesgos... S
Recuerda... »—
Resumen v

v

La marihuana influye sobre
’ los mensajes que manda el
cuerpo hacia el cerebro, y afecta
tus percepciones, emociones,
vista, oido y coordinacidn.

En algunas personas la

marihuana puede provocar
mayor apetito, y el consumo de
“comida basura” te puede llevar a,
engordar.

.

La marihuana produce efectos fisicos
y mentales negativos.

Puede danar o reducir la memoria
inmediata y la comprension. Puede
cambiar el sentido del tiempo y reducir
la capacidad de llevar a cabo ciertas
actividades que requieren
concentracion y coordinacién, por
ejemplo conducir un coche.

Algunass personas que son

timidas en algunas
situaciones sociales

utilizan la marihuana con

el fin de relajarse y a

menudo hacen el ridiculo

y luego estan

avergonzadas por lo que

han hecho.

Lo
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Recuerda

l.-Conoce la ley: la marihuana es una
sustancia ilegal.

2.-Entérate: bajo la influencia de la
marihuana tu cuerpo no funciona
normalmente y no puedes hacer nada que
requiera concentracién.

3.-Mantente informado: se ha
demostrado que la marihuana puede
provocar un recuento espermatico inferior
en los hombres y mayor riesgo de
esterilidad en las mujeres.

4.- Sé consciente de los riesgos: tomar
drogas aumenta el riesgo de sufrir un
accidente. Existe relacién entre el consumo
de drogas y accidentes de trafico, caidas,
quemaduras, muertes por ahogo y suicidios.

5.- Cuidate: las drogas te pueden estropear
el fisico, te pueden provocar depresién y
bajo rendimiento en los estudios.

para toda la vida.

7.-No hagas tonterias: si tomas drogas

estds jugando con tu salud, educacién,
relaciones familiares y vida social.

8.- Enfréntate a tus problemas: tomar
drogas ya no te ayuda a escaparte de tus

problemas, te producen mas.

9.-Sé buen amigo: si conoces a alguién con
un problema con las drogas, participa en la

solucién. Animale a buscar ayuda.
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6.- Ten cuidado: una sola experiencia con
las drogas te puede producir un problema

Efectos

|
(Cuales son los efectos
a corto plazo de la
marihuana?

Sueiio y hambre.

Dificultad con el sentido del tiempo, memoria
inmediata dafiada o reducida.

Menos capacidad para actividades o tareas
que requieren concentracion y coordinacion,
por ejemplo, conducir un coche.

Mayor ritmo cardiaco.

Ojos inyectados en sangre.

Menos inhibiciones sociales.

Riesgo de paranoia, alucinaciones y ansiedad.

(Cuales son los efectos
a largo plazo de la
marihuana?

— Mayor riesgo de afecciones pulmonares
incluyendo el cancer.

— - Reduccion de los niveles de testosterona en
los hombres.

— - Incremento de los niveles de testosterona en
las mujeres.

— [l Recuento espermatico inferior y mayor riesgo
de esterilidad en los hombres.

— I Mayor riesgo de esterilidad en las mujeres.

— Bl Menos placer sexual o ausencia de cualquier
placer sexual.

— Dependencia psicologica que requiere cada vez
mas cantidad de la droga para conseguir el

mismo efecto.
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La marihuana influix sobre els

missatges que envia el cos al
cervell, i afecta les percepcions,
les emocions, la vista, ’oida i la
coordinacio.

En algunes persones, la

marihuana pot provocar més
gana, i el consum de menjar rapid,
que et pot portar a engreixar.

de portar a terme certes activitats que
requerixen concentracio i coordinacio,
com ara conduir un cotxe.

sovint fan el ridicul i
després s’avergonyixen
del que han fet

> —
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Recorda

— l1.- Coneix la llei: la marihuana ésuna droga
il'legal.

— 2.- Aprén: sota la influéncia de la marihuana,
el teu cos no funciona normalment i no pots
fer res que requerisca concentracié.

— 3.- Estigues informat: s’ha demostrat que
la marihuana pot provocar un recompte
espermatic inferior en els hdmens i més risc
d’esterilitat en les dones.

— 4.-Sigues conscient dels riscos:
prendre drogues augmenta el risc de patir
un accident. Hi ha relacié entre el consum
de drogues i els accidents de transit,
caigudes, cremades, morts per ofegament
i suicidis.

— 5.- Cuida’t: les drogues et poden fer malbé
el fisic, et poden provocar depressié i
rendiment baix en els estudis.

6.- Vés alerta: una sola experiéncia amb les
drogues et pot produir un problema per a
tota la vida.

71.- Tin trellat: si prens drogues, estas jugant
amb la teua salut, I’educacio, les relacions
familiars i la vida social.

8.-Planta cara als teus problemes:
prendre drogues no t’ajuda a escapar-te dels
problemes. Te’n produix més.

9.-Sigues un bon amic: si coneixes algu
que té un problema amb les drogues,
participa enla solucié. Anima’l a buscar ajuda.

requerixen coordinacio i concentracio, com ara
conduir un cotxe.

— B Augmenta el ritme cardiac.

— [ Ulls injectats en sang.

— M Menys inhibicions socials.

— [ Risc de paranoia, al'lucinacions i ansietat.

Quins son e¢ls efectes
de la marihuana a
llarg termini?

— I Més risc d’afeccions pulmonars, inclos el cancer.

— I Reduccié dels nivells de testosterona en els
homens.

— - Increment dels nivells de testosterona en les
dones.

— - Recompte espermatic inferior i meés risc
d’infertilitat en els homens.

— B Més risc d’esterilitat en les dones.
— - Menys plaer sexual, o gens de plaer sexual.

— [l Dependéncia psicologica que requerix cada vegada
meés quantitat de la droga per a aconseguir el
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mateix efecte.
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