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’ oLia cocaina aumenta el placer
sexual?... Muchos adictos son
incapaces de mantener relaciones
sexuales.

—
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La cocaina es un polvo blanco que proviene
de las hojas de la planta sudamericana de la
Coca.

La cocaina se puede esnifar o se inyecta por
via intravenosa. Es un estimulante que produce
la sensacion de poder y energia y luego
depresion, mal humor y ansiedad.

La cocaina crea dependencia que puede danar
la salud fisica y mental y puede llegar a ser tan
fuerte que domina todos los aspectos de la
vida del consumidor.

La cocaina ha sido causa en muchos casos de
muerte por ahogo, accidentes de trafico, caidas,
quemaduras y suicidios.

Bajo la influencia de la
cocaina la gente suele
hacer cosas arriesgadas
que luego lamentan.

z Los adictos provienen de
todas las clases sociales. No
te creas libre de peligro.

3Incluso aquellos que prueban
esta droga por primera vez
pueden sufrir ataques cardiacos,
que pueden causar la muerte.

Lo

Recuerda

l.-Conoce la ley: la cocaina es una

sustancia ilegal.

2.- Entérate: probar la cocaina una sola vez
te puede matar.

— 3.- Mantente informado: si te inyectas
la cocaina por via intravenosa te expones
a otros riesgos también, los de hepatitis y
sida.

— 4.- Sé consciente de los riesgos: tomar
drogas aumenta el riesgo de sufrir un
accidente. Hay relacién entre el consumo
de drogas y accidentes de trafico, caidas,
quemaduras, muertes por ahogo y suicidios.

— 5.- Cuidate: las drogas te pueden estropear
el fisico, te pueden provocar depresién y
bajo rendimiento en los estudios.
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— 6.- Ten cuidado: una sola experiencia con
las drogas te puede producir dependencia o
incluso la muerte.

7.-No hagas tonterias: si tomas drogas
estads jugando con tu salud, educacién,
relaciones familiares y vida social.

8.- Mantente al dia: las drogas ya no son
modernas.

— 9.- Enfréntate a tus problemas: tomar
drogas ya no te ayuda a escaparte de tus
problemas, te producen mas.

10.-Sé buen amigo: si conoces a alguién con
un problema con las drogas, participa en la
solucién. Animale a buscar ayuda.

Riesgos
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(Cuales son los riesgos
fisicos del uso de Ia
cocaina?

Cambios en la tension, ritmo cardiaco, ritmo
respiratorio y temperatura corporal.

Ataques cardiacos, derrame cerebral y
problemas respiratorios.

Hepatitis o Sida (si se comparten las agujas).
Ataques cerebrales.

Reduccion en la capacidad del cuerpo de
resistir las infecciones.

Comportamiento violento, erratico o
paranoico.

Alucinaciones y “bichos” (la sensacion de los
bichos en la piel).

Confusion, ansiedad y depresion. Falta de interés
por la comida o por el sexo.

Psicosis de la cocaina”: falta de sentido de la
realidad, falta de interes por los amigos, la familia,
los deportes, las aficiones y otras actividades.
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-~ Hay mucha gente que gasta muchi-
simo dinero en cocaina cada semana
y que haria lo que fuera para pagar su habito.
Muchos recurren a la venta de drogas, la
prostitucion u otros delitos. Si tienes un
problema con las drogas, o conoces a alguien
con este problema, hay personas que te pueden
ayudar. Habla con un profesor, un amigo o tus
padres.
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