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Unidades de Prevencion Comunitaria

de Conductas Adictivas:
Analisis de Actividad 2014

M2 Jesus Mateu Aranda.
Jefa del Servicio de Gestion de Drogodependencias.
Conselleria de Sanitat.
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LAS UPCCA COMO EJE DE LA PREVENCION

Desde el afio 1997 se va conformado una red preventiva a través de las Unidades de
Prevencion Comunitaria en Conductas Adictivas, como dispositivos especializados en
desarrollar, en el ambito municipal, las estrategias pertinentes dirigidas a reducir o
evitar el uso y/o abuso de drogas y otras conductas adictivas, asi como a promover
habitos de vida saludables.

Titularidad Local
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LA LABOR DE LA CONSELLERIA DE SANITAT

COORDINACION

Conselleria
de Sanitat

ARMONIZACION Y
HOMOGENEIZACION
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APOYO TECNICO
Y FINANCIERO




RED LOCAL DE PREVENCION

69 UPCCA 222 Municipios
caSt;"(m [ 7 municipios ]
Coberturas

Poblacional 80,6 %

[ 60 municipios ]

Actualmente, la red local de UPCCA que desarrollan las politicas de prevencion
en la Comunitat suman un total de 69 servicios en los que se aglutinan 222
municipios.
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TERRITORIALIDAD Y ADSCRIPCION FUNCIONAL

- 55 municipios
TITULARIDAD DEL RECURSO

14
mancomunidades

ADSCRIPCION A CONCEJALIAS . .
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PERRFIL PROFESIONAL DE TECNICOS EN PREVENCION

105 profesionales vinculados a las UPCCA

Monitor Ocupacional Educador
P Otros

2% Sociologi v / 6%
. ociologla
Enfermerlaw\

1%
Medicina

; 4%
Pedagogia

6% \

LN
i
o
N
S~
o
S)
S~
i
(90}
<
)
>
\©)
Z
O
l_
-
<
<
a
<
Z
o
9

—_—

Psicologia
51%

Vs

Educacion Social

8% T~

Trabajo Social /

20%




VALORACION DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA:
METODOLOGIA EMPLEADA

N

/Aproximacién Cuantitativa Aproximacion Cualitativa \

Memoria de actividad Reuniones con UPCCA
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Tomar el pulso de la situacion actual y disponer de informacion que
permita dirigir la toma de decisiones y los retos a abordar.




APROXIMACION CUANTITATIVA

Hemos intentado mejorar el sistema de informacion en prevencion
* REDAME (solicitud de materiales)
* EXCEL (cuantificacion de actividad)

CON LA
INTENCION DE
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APROXIMACION CUALITATIVA

g

Reuniones mantenidas con cada una de las UPCCA. @
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PRINCIPALES CONCLUSIONES

Priorizando aquellas
cuestiones que,
creemos , debemos
abordar a corto y
medio plazo

Destacando
aquellas que
resultan
mayoritarias en
cuanto a nimero

Combinando la
informacion
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Respetando el
ambito
competencial




CARACTERISTICAS DE LA PREVENCION ESCOLAR

LA ACCION PREVENTIVA SIGUE AUMENTADO
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LA ACCION PREVENTIVA LA ACCION PREVENTIVA A LA ACCION

LA ACCION PREVENTIVA SE DIVERSIFICA EN SE CONCENTRAR EN LAS PREVENTIVA DE
SE RECIBE EXCESO POR LA ETAPAS DE SECUNDARIA CARACTER UNIVERSAL
MAYORITARIAMENTE A ENTRADA DE MULTIPLES Y REQUIERE DE SE SUMAN LAS
TRAVES DE ACTIVIDADES AGENTES EXTERNOS ACTUALIZACION INTERVENCIONES

CONSTANTE SELECTIVAS




PREVENCION ESCOLAR

N2 de Centros Docentes donde se
desarrolla alguna accidn preventiva

911 922

835

a9

Curso escolar Curso escolar Curso escolar
2011-2012 2012-2013 2013-2014

Distribucion de Modalidades de
Acciones Preventivas Utilizadas

Actividades
32%

Mayoritariamente exponéis:

e Dificultad extrema en |Ia
aplicacion de programas, por
cansancio del profesorado, falta de
especializacion del docente,
desinterés en la materia... Muy
vinculada a la relacion que se
mantenga con el equipo directivo
del momento.

* Necesidad de adaptar Ia
intervencion preventiva a las
caracteristicas del centro y a los
escolares (mayor facilidad para
aplicar actividades).
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PREVENCION ESCOLAR

Nos trasladais la idoneidad de:

* Contar con nuevos materiales
de apoyo (mas actualizados,
mas graficos , con cobertura
para todas las edades,...)

* Complementar las acciones mas
teodricas con actividades mas
dinamicas.




PREVENCION ESCOLAR

Nos hacéis participes de...

La necesidad de
entrada del técnico a
aula, es, en muchas
ocasiones, el unico
mecanismo para
poder desarrollar la
accion preventiva

En algunas ocasiones
dicho espacio se
comparte con otros
agentes sin la
necesaria
coordinacion entre
equipos

Asegurar la validez
del ‘con qué’ y
‘coOmo’ se entra en el
aula

Respetar los
ambitos
competenciales,
buscando la maxima
coordinacion
posible




CONCENTRACION DE ACCION EN SECUNDARIA

Distribucion de Alumnos/as que
reciben Accidn de Prevencion, segin
Etapa

Otros ciclos
7,5%

Secundaria
52,8%

Primaria
33,2%

Nos trasmitis...

* Necesidad de adelantar la
intervencion preventiva a educacion
primaria

e Contar con nuevos materiales
dirigidos a estas edades

* Incorporar las nuevas tecnologias
como parte de la intervencion a realizar
en primaria y secundaria
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INTERVENCION SELECTIVA DESDE EL AMBITO ESCOLAR

630 notificaciones
efectuadas a las
UPCCA desde el
centro escolar, por
consumo por
parte de alumnos

Procedimiento utilizado frente a la Notificacion (%)

Utilizacion de
REVI 11,1

Notificaciones, segun Etapa Escolar

Otros Ciclos
28,1%

—_—

—

Existe una demanda directa
por vuestra parte de:

e Revision del PREVI

* Significar el papel de la
UPCCA




PREVENCION FAMILIAR

N2 Total de progenitores
participantes en Acciones
Preventivas

9436 9328

2013 2014

Distribucion del N2 de progenitores
participantes, segin Accion Preventiva

m 2013 = 2014

4498

3399 3441

1003 1175
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Escuela para Actividades Aprender a En familia
Padres para Padres Comunicar

PROGRAMAS: 60,8 %

CONSELLERIA DE SANITAT




PREVENCION FAMILIAR

ESCUELA PARA PADRES/MADRES

48 MUNICIPIOS 3 municipios incluyen sesiones con hijos/as

A 4

OTRAS ACTIVIDADES
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85 MUNICIPIOS 18 municipios incluyen sesiones con hijos/as E
Z
(V]
(WH]
Total participantes por edicion Curso on line ‘En familia’ 2
s
(WN)
-
-
L
1152 1178 2
950 1003 8
ﬂl 375 | |
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.QUE OCURRE CON LA PREVENCION FAMILIAR?

Exponéis ...

Al igual que en el ambito escolar, la intervencién a través de actividades
concretas en el tiempo y en el contenido, tienen un mayor grado de acogida,
con enorme dificultad para implementar Escuelas para Padres /Madres

Hipotetizamos...

Problema
derivado de los

Problema

derivado de Ia Problema de

implicacion del

contenidos .
colectivo

ofertados

convocatoria /
difusion




PREVENCION SELECTIVA

* 844 intervenciones con poblacidn juvenil en situacidn de riesgo

por consumo de drogas
Distribucion segin Edad (%)

N2 de Casos Atendidos

1200 - 1022
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Mayores de
16 afios
52,1%

844
800 -
600 - "'!r
400 -
200 -
Infractores;
61%
0 T 1
2013 2014

1000 -
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PREVENCION SELECTIVA

Detectamos, a través de las reuniones mantenidas :
* Heterogeneidad en las actuaciones

* Posicionamiento de la UPCCA diferente, en funcion del grado de
coordinacion que se mantenga con otros servicios municipales

DEMANDAIS
Ny

PROTOCOLO/GUIA DE ACTUACION

$

HERRAMIENTAS CONCRETAS DE TRABAJO
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PREVENCION INDICADA

N2 General de Atenciones 1.810
Casos atenidos directamente 1.199 66,2 %
N¢ Intervenciones psicoterapéuticas 3.601 *+3 sesiones
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Distribucion de N2 de Intervenciones psicoterapéuticas,
segun Sustancia
Nos comunicais que:

Otras
14,7 %

 Dificultades de coordinacion
UPCCA - UCA

Cocaina
9,6 %

CONSELLERIA DE SANITAT

— + Dificultades de intervencion, a
nivel metodoldgico, segun el
perfil profesional

e Autorizacion
progenitores/menores




CONCLUSIONES

A partir de toda la informacidn expuesta,

RESALTAR :
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* Nuestro agradecimiento a vuestra profesionalidad, interés y dedicacion

e Ratificar nuestro compromiso por mejorar la accidon preventiva

CONSELLERIA DE SANITAT

« Comprometernos en el trabajo coordinado entre las dos administraciones




GRACIAS POR VUESTRA ATENCION
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