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—> Quins efectes pot
Efectes... I i
R : Molts jovens abusen de I'alcohol sense conéixer-ne els riscos i les consequéncies. produir PPalcohol?
— I L’alcohol entra directament en el torrent sanguini
. . Algunes persones que soOn timides, i, per tant, afecta tots els sistemes del cos.
reguntes... I
J > en algunes situacions socials, beuen alcohol — I E! consum excessiu d'alcohol pot provocar una
. o . . . 3z reduccio en el nivell de testosterona en els homens
Resum v amb la intencio de relaxar-se i sovint fan el ridicul i 1a impoténcia,

L’alcohol influix sobre els missatges
que envia el cos cap al cervell, i afecta
les percepcions, les emocions, la vista,

T’oida i la, coordinacio.

2

4

5 L’alcohol té moltes calories i et pot fer engreixar.

L’alcohol té I'’efecte d'un depressiu del sistema nervids central. Afecta quasi tots els
organs, i consumir-ne habitualment pot provocar algunes malalties evitables, inclos
T’alcoholisme. L’alcohol debilita les inhibicions i et pot portar a fer coses arriscades com ara
practicar sexe sense proteccio. Este comportament crea alhora el risc de VIH/sida, d’altres
malalties de transmissi6 sexual i d’embarassos no desitjats.

L’alcohol també et dificulta la coordinacio, els reflexos, els sentits i les funcions de la
memoria. Hi ha una relacid estreta entre el consum d’alcohol i els accidents de transit.

I’alcoholisme és una malaltia com la diabetis o la tensio alta. Perd no hi ha cap motiu
perqué cause vergonya. Molts jovens han aconseguit reconéixer que séon alcoholics i
reben ajuda a través de les unitats d’alcohologia i altres conductes addictives.
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i després s’avergonyixen del que han fet.
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Si coneixes algu que té un problema amb
l’alcohol, ajuda’l. Convencg-lo que busque
ajuda.

No et deixes convéncer del mite que 1’alcohol
representa l'aventura i la diversié. No
confongues la realitat i la illusio.

Preguntes

€om puc saber si tinc un
problema amb ’aleohol?

La veritat és que, si et fas esta pregunta, segurament
és perque tens un problema. De tota manera, aci
n’hi ha alguns factors més:

1.- Si no pots controlar quant beus, siga quina siga la
decisié que tenies presa abans de comengar, i la
majoria de les vegades acabes bevent massa.

2.- Siusesl’alcohol per a escapar dels teus problemes.

3.- Si eres timid, perd en una festa et convertixes en
el més poca-solta.

4.- Si patixes canvis de personalitat, si 1’alcohol et
transforma en Mr. Hyde.

5.- Si pots beure més que els teus amics, si et
convertixes en una esponja.

6.- Si de vegades no te'n recordes del que ha passat
quan has estat bevent.

1.- Sil’alcohol et provoca problemes en el treball o
en l'institut.

L’abis de 1’alcohol pot portar a situacions de
maltractaments i violéncia.

L’alcohol pot provocar lesions i mort.

Els efectes a llarg termini de 1’abiis de 1’alcohol
inclouen la perdua de la gana, deficiéncies de
vitamines, malalties de I’estomac, impoténcia
sexual, lesions de fetge, del cor i del sistema
nervios central, i perdua de memoria.

— [l L’alcohol augmenta el risc d’accidents: accidents
de transit, caigudes, cremades, morts per
ofegament i suicidis.

Recorda...

Et pot fer malbe I'aspecte fisic: conte un alt nivell
de calories i engreixa.

L’alcohol et pot provocar una intoxicacio i fins
i tot la mort.

El consum d’alcohol posa en perill la salut,
I’educacio, les relacions familiars i la vida social.

No begues, fins i tot si no has de conduir. No es

8.-Si la teua familia i els teus amics estan preocupats
de tant que beus.
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menys perillos beure nomeés a casa, 0 beure només
cervesa.
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5 — LQué efectos puede
| FEfectos... > —— > . : . producir el alcohol?
Y 4 n Riesgos... > Muchos jovenes abusan del alcohol sin conocer los riesgos y consecuencias.
H o — Ml E!alcohol entra directamente en el torrente sanguineo
6 O ] Preguntas < Alglln&S personas que son timlda,s en a,lguna.s y por lo tanto afecta a todos los sistemas del cuerpo.
- situaciones sociales beben alcohol con el fin de relajarse Su consumo excesivo puede provocar una reduccién
"1 | Resumen v y a menudo hacen el ridiculo y luego estan mptoncia, | cotostenona en fos Rombres y fa
v 20: | avergonzadas pOI’ 10 que h&n heChO — - El abuso del alcohol puede llevar a situaciones
T de malos tratos y violencia.
] ’ El alcohol influye sobre los mensajes
N B que manda, el cuerpo hacia el cerebro, » - Puede provocar lesiones y muerte.

afecta tus percepciones, emociones, vista,
oido y coordinacién.
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Sus efectos a largo plazo, incluyen la pérdida de
apetito, deficiencias de vitaminas, enfermedades
del estomago, impotencia sexual, lesiones de
higado, corazon y sistema nervioso central y
pérdida de memoria.

.;Cémo puedo saber si tengo
un problema con el alecohol?
La verdad es que si te haces esta pregunta, lo

mas probable es que tengas un problema. De
todos modos aqui hay algunos factores mas:

« efectos y riesgos

El alcohol tiene el efecto de un depresivo del sistema nervioso central. Afecta casi todos
los 6rganos y el consumo habitual puede provocar varias enfermedades evitables,
incluyendo el alcoholismo. El alcohol debilita las inhibiciones y te puede llevar a hacer cosas
arriesgadas como practicar el sexo sin protecciéon. A la vez este comportamiento crea el
riesgo de VIH/SIDA, otras enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados.
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e f€sumen 35 3 El alcohol tambien te entorpece la coordinacion, los reflejos, los sentidos y las funciones ™ sino puedes controlar lo que bebes, decidas 1o . Recuerda que...
— de la memoria Existe una alta relacién entre su consumo y los accidentes de trafico. que decidas antes de empezar, y si la mayoria de
Al cinfgenn — ' _ B ' las veces terminas bebiendo demasiado. [— - El alcohol aumenta el riesgo de accidentes: de trafico,
p hluci Ngenns B El alcoholismo es una enfermedad como la diabetes o la tension alta. Sin embargo no o caidas, quemaduras, muerte por ahogo y suicidios.
40 | tiene que ser motivo de verguenza. Muchos jévenes han conseguido reconocer que son < [~ 2.- Si ‘]1;1111235 el alcohol para escaparte de tus ! !
I —| alcohoélicos y reciben ayuda a través de las Unidades de Alcohologia y otras conductas = problemas. . .
» cﬂﬁdlﬂd | adictivas ¥ yu glay g 3. s (mid . ) — . Te puede estropear tu aspecto fisico. Contiene un alto
] . -» = - uilir;:ht;?éoo pero en una fiesta te conviertes en nivel de calorias y engorda.
» Inhalantes 145 | 5 El alcohol contiene un alto nivel de calorias y te puede hacer engordar. g . . . .
| s N\ — 4.- Sisufres cambios de personahdad. Si el alcohol te - . El alcohol te puede provocar la intoxicacién e incluso
p Marihuana 7 Si tienes un problema con el alcohol, o transforma en Mr. Hyde. la muerte.
] conoces a alguien con este problema, no olvides — 5.- Si puedes beber mas que tus amigos. Si te
: . s a b I a s ! con un profesor, un amigo o tus padres. — 6.- Sia veces no te acuerdas de lo que pasé cuando educacion, las relaciones familiares y la vida social.
| — No te dejes convencer que el alcohol estabas bebiendo.
22;—/7 55 representa la aventura y la diversion. No — 7.- Sielalcohol te provoca problemas en el trabajo o
ﬁ% GENERA“TAT VALENC'ANA n confundas la diferencia entre la realidad y la en el instituto. — - No bebas lml:.luso cu:n‘;lo noltlenest que conducll:.;\lo
N CONSELLERIA DE SANITAT — ilusion. — 8.- Si tu familia y tus amigos estan preocupados por es menos peligroso beber solamente en casa o beber
| L y 1o que bebes. nada mas que cerverza.
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