¢, Qué significa ser donante de

meédula osea?

Inscribete
Si cumples los requisitos para inscribirte
como donante de médula ésea y te has informa-
do extensamente, ya puedes inscribirte. En nues-
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Informate
La donaciéon de médula ésea puede
salvar vidas y requiere un proceso relativa-
mente sencillo. De todos modos, la informacion
sobre la donacion es densa y requiere una lectura
relajada. Informarte extensamente es la mejor mane-
ra de tomar la decision de hacerte donante de médula
dsea tranquilamente. Recuerda, dar no resulta dificil
pero es un compromiso. Una vez inscrit@ como do-
nante voluntari@ de médula ésea tendrias que estar
disponible para donar progenitores hematopoyéti-
cos (células madre de la sangre) para cualquier
persona del mundo que lo necesite. Puedes
ver un video informativo en nuestra pa-
gina web www.fcarreras.org/
donamedula
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+ Info
www.fcarreras.org/donamedula
www.medulaosea.ont.es

tra web (www.fcarreras.org/donamedula) puedes
consultar los datos de contacto de todos los centros de
referencia de Espafia. Llama al méas cercano a tu domicilio
y te dirdn dénde tienes que ir y en qué horarios. Una vez alli,
normalmente te extraeran una muestra de sangre como en el
caso de una analitica normal y tendras que rellenar el con-
sentimiento informado. Al cabo de unas semanas recibiras
en tu casa una carta confirmando tu registro. A partir de
ese momento quedaras disponible para todas las bus-
quedas de donante que se inicien desde cualquier
registro del mundo. Recuerda que si cambias de
domicilio, nimero de teléfono o email debe-
ras informarnos mediante un correo a
donantes@fcarreras.es
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¢Sigues registrado

si ya has donado? y
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Si has hecho efectiva la donacion mediante la LSS
extraccion de las células directamente de la mé- e

dula ésea quedaras suspendido/a como donante
durante un afio. Después seras reactivado como
donante de médula 6sea disponible. Si has hecho
efectiva la donacion a partir de sangre periférica
quedaras cancelado/a del registro por motivos
normativos de nuestro pais, a menos que el
mismo paciente lo vuelva a requerir. En cual-
quiera de las dos opciones no hay ningn
inconveniente si tuvieses que donar
tus células para un familiar.
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Si resultas compatible, ; Cé6mo se
obtienen las células madre del donante?
La donacion de progenitores hematopoyéticos se
puede llevar a cabo de dos maneras:

1. Sangre periférica: Obteniendo células madre de sangre
periférica después de la administracion de 4-5 inyecciones
subcutaneas de unos agentes llamados “factores de creci-
miento” que hacen pasar las células madre de la sangre al

torrente sanguineo.

2. Médula 6sea: Extrayendo sangre medular de las crestas
ilfacas (parte posterior-superior de la pelvis) mediante unas
punciones. Este procedimiento se realiza bajo anestesia
general o epidural y requiere ingreso hospitalario de 24
horas. Actualmente se realiza este procedimiento
solo en el 20% de los casos o para pacientes con
enfermedades muy particulares que respon-
den mejor a este tipo de donacion.

Fundacion Josep Carreras
CONTRA LA LEUCEMIA

Registro de Donantes
de Médula Osea. REDMO



., Qué significa ser donante de médula 6sea?

Cada afio 5.000 personas son diagnosticadas de leu-
cemia en Espafia. Muchas necesitaran un trasplante de
médula ésea para superar la enfermedad. 3 de cada 4
pacientes no dispone de un donante familiar compatible.
El trasplante de médula ésea es la Unica esperanza
para muchos afectados de leucemia y otras enfermeda-
des de la sangre. Consiste en sustituir las células enfer-
mas del paciente por células sanas de un donante.

¢Quién puede inscribirse como donante de médula
6sea en REDMO?

Cualquier persona de entre 18 y 40 afios residente en
Espafia que goce de buena salud y se haya informado
extensamente sobre qué significa este compromiso. Con-
sideramos fundamental recordar que, si bien, todas las
personas con estas caracteristicas son bienvenidas como
donantes de médula ésea, son especialmente necesarios
los donantes jovenes (entre 18 y 35 afios).

La donacién de medula dsea...

ES...
... ofrecer tu ayuda andnima y altruista a cualquier pa-
ciente del mundo que lo necesite.
... un compromiso contigo mismo y con los demas.
... la Ginica donacién que se puede hacer en viday en la
que las células donadas se regeneran al 100%.
... la Unica curacion posible para cientos de personas
que la necesitan.
... dar VIDA.

NO ES...
... nada relacionado con tu médula espinal sino con tu
médula ésea, donde se generan las células madre de la
sangre. En el lenguaje coloquial se le llama «tuétano».
No tiene nada que ver con la zona de la médula espinal
ni sus nervios.
... una intervencion que elimine tu médula 6sea. Se re-
genera completamente.
... dar para otro y luego no poder dar si un familiar tuyo
lo requiere. Puedes dar varias veces.
... inscribirte como donante exclusivamente por una per-
sona particular sino para cualquier persona del mundo
que lo necesite.

... peligroso para el donante.

L ¢{COMO HACERME DONANTE?
4 Complete su informacién con el video y guia del donante en

A www.fcarreras.org/es/

Con el fin de facilitar la atencién adecuada a todas aquellas personas que quieran participar del
Programa Nacional de Donacién de Médula Osea en la Comunidad Valenciana, se ofrecen como puntos

de registro y extracciéon de muestras los siguientes:

Centro de Transfusion Castell6n
Avenida Benicassim s/n, 12004
Lunes a Viernes 08:00 — 14:00 h
Otros horarios, consultar la web:
http://centro-transfusion.san.gva.es

Centro de Transfusion Valencia
Avenida del Cid, 65 acc. 46014
Lunes a Viernes 08:00 — 21:00 h
Sébados 09:00 — 14:00 h

Otros horarios, consultar la web:

CONTRA LA LEUCEM'A Conlra la leucemia médula 6sea

Tel. 964 725 250 http://centro-transfusion.san.gva.es

Tel. 961 971 600

Sala de Donacion del Hospital “La Fe”

Bulevar Sur s/n, 46026
Lunes a Viernes 08:30 —21:00 h

Centro de Transfusion Alicante

Carretera N332 Km 13, 03550
Lunes a Viernes 8:30 — 14:00 h
Séabados 08:30 — 14:00 h

Otros horarios, consultar la web:
http://centro-transfusion.san.gva.es
Tel. 965 169 710

Hospital General Universitario de Alicante

= MAS INFORMACION
http://centro-transfusion.san.gva.es/
http://www.san.gva.es

Avenida Pintor Baeza s/n, 03010
Lunes a Viernes 08:30 — 21:00 h
Sébados 08:30 — 14:00 h

Para solicitar mas informacién sobre
la donacibn de médula désea o
resolver tus dudas, contacta con el
Registro de Donantes de Médula
Osea (REDMO), gestionado por la
Fundacién Josep Carreras, llamando

al teléfono 93 414 55 66.

http://www.ont.es/informacion/paginas
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