
¿Todavía existe el VIH?
Sí. De hecho, en los últimos años hemos sufrido un 
repunte en los nuevos diagnósticos. Hay más de un 
nuevo diagnóstico al día en la Comunitat Valenciana.

¿Qué prácticas tienen más riesgo
frente al VIH? ¿Y cómo se puede evitar la 
transmisión?
-Las relaciones sexuales con penetración vaginal, 
anal u oral sin preservativo.
Los preservativos, tanto masculino como femenino,

al VIH y otras ITS, siempre que se usen de forma 
correcta y sistemática.
-Compartir jeringuillas o utensilios que entran en 
contacto con la sangre (hojas de afeitar, cepillos 
de dientes, agujas de tatuaje…). Se recomienda no 
compartir, esterilizar y usar desechables.
-De una mujer con VIH a su hijo/a durante el emba-
razo, el parto o la lactancia. El tratamiento reduce el 
riesgo de transmisión.

¿Los tratamientos actuales curan 
el VIH? 
No existe vacuna o tratamiento curativo. Los trata -
mientos controlan sus efectos, pero NO lo eliminan. 

contra el VIH.

Si no se cura, ¿para qué saberlo?
Porque cuanto antes se detecta, los problemas 
de salud son menores. Y disminuye el riesgo de 
transmitirlo a la pareja u otras personas.

¿El VIH es un tema de riesgo para quien 
no se protege en sus relaciones sexuales 
con penetración? 
Sí, todas las personas, independientemente de su 
sexo, género y orientación sexual, están en riesgo 
de entrar en contacto con el VIH.

900 70 20 20 (teléfono gratuito)
http://www.san.gva.es/VIH
Centros de Información y Prevención de VIH e 
Infecciones de Transmisión Sexual - CIPS e ITS

2020:  317
nuevos casos

2021:  438
nuevos casos

LOS HOMBRES 
REPRESENTAN 
EL 87% DE 
LOS NUEVOS 
DIAGNÓSTICOS 
DE VIH

CONOCEMOS 
EL PROBLEMA.
PONGÁMOSLE 
CONDÓN

CADA DÍA SE DIAGNOSTICA
MÁS DE UN NUEVO CASO DE 
INFECCIÓN POR VIH EN LA 
COMUNITAT VALENCIANA

1 DE DICIEMBRE:
DÍA MUNDIAL DE
LA LUCHA CONTRA
EL VIH/SIDA CONOCEMOS EL PROBLEMA. PONGÁMOSLE CONDÓN

Y EL 48% DE LOS 
DIAGNÓSTICOS SON
TARDÍOS

LA TRANSMISIÓN DE VIH 
POR VÍA SEXUAL ES LA 
MÁS FRECUENTE
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