& GENERALTAT VALENCIANA Tractament amb
AGENCIA Valproat Sodic i Acid Valproic en
Vﬁf?ﬂﬁw psiquiatria infantil i juvenil

1. Identificacio i descripcio del procediment

El valproat sodic (Depakine® Milzone® és un farmac amb indicacio aprovada com a antiepiléptic en
adults i xiquets i en el tractament de la mania associada a trastorns bipolars en adults.

Encara que no esta indicat en la fitxa teécnica, també s'usa per a la profilaxi de la migranya, com a
estabilitzant de I'estat d'anim i en els trastorns del control dels impulsos i tics infantils. Son necessaris
nous estudis que recolzen este Us.

2. Objectiu i beneficis que s'esperen aconseguir

Contribuir a I'estabilitzacio de I'estat d'anim i al control dels impulsos. L'éxit d'un estat d'anim més estable
i un millor control dels impulsos facilita afrontar de manera més adequada les situacions quotidianesi una
major adaptacio familiar, social i laboral.

3. Alternatives raonables al procediment

Les tecniques psicoterapiques seran la primera alternativa. Si es planteja un tractament farmacologic
s'han de considerar el liti, altres antiepiléptics, tranquil-litzants majors, o antidepressius com els ISRS.

4. Conseqiiéncies previsibles de la realitzacié del procediment
Possible millora dels simptomes.
5. Conseqiiéncies previsibles de la no-realitzacio del procediment

Si no s'establix un tractament alternatiu, pot donar-se una persisteéncia o fins i tot un agreujament dels
simptomes que repercutiria en el seu funcionament académic o sociofamiliar.

6. Riscos

Frequients: nausees, molésties gastriques, augment o disminucio de pes, amenorrea, ovari poliquistic,
trastorns sanguinis i del sistema limfatic, somnoléncia, tremolor, formiguejos, canvis en els test hepatics,
caiguda transitoria de pél.

Rars: hiperandrogenisme, hiperinsulinémia, irritabilitat, confusid, mal de cap, hipersalivacio, diarrea, danys
hepatics, eritema multiforme, lupus, visio doble.

Molt rars: alteracions de la medul-la 6ssia, pancreatitis, sindrome de Steven-Johnson, sindrome de Lyell,
enuresi.

Precaucions: no s'ha de mesclar amb alcohol. Possibilitat d'increment de pes inicial, per la qual cosa
s'haura de realitzar canvis dietétics per a minimitzar-ho. Pot potenciar I'efecte d'altres psicofarmacs, per
la qual cosa s'ajustaran les dosis. Consulte el seu metge, farmaceutic o dentista abans de prendre una altra
medicacid. El tractament s'interrompra davant de I'aparicié d'ictericia, hiperamoniémia o dolor abdominal
agut amb amilasémia elevada. No canvie o interrompa el tractament sense autoritzaci6 del facultatiu.
Pot afectar la conduccio de vehicles o maquines pesades o incapacitar per a conduir-los. Precaucid en
embaras i lactancia, esports de risc o violents; no s'han de deixar a I'abast dels xiquets.

7. Riscos i conseqiiéncies en funcio de la situacio clinica del pacient

S'ha d'administrar amb precaucio6 en lactants i en pacients amb insuficiéncia hepatica o renal o lupus.
Es necessari monitoritzar la funcié hepatica i coagulacio abans del tractament i especialment durant els
primers sis mesos. Evitar associacio amb carbamazepina per augment de toxicitat d'esta.

Contraindicacions: hipersensibilitat al principi actiu o als excipients. Hepatopaties. Antecedents familiars
d'hepatopatia greu relacionada amb farmacs. Porfiria hepatica. Trastorns del metabolisme d'aminoacids
ramificats i cicle de la urea.
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Tractament amb
Valproat Sodic i Acid Valproic en
psiquiatria infantil i juvenil

DECLARE:

- He sigut informat suficientment de la técnica que se m'aplicara, dels seus avantatges, riscos i
alternatives, i he llegit i comprés la informacid que consta en este document. He comprés la informacio
rebuda i he pogut formular totes les preguntes que he crequt oportunes.

- En qualsevol moment puc revocar el meu consentiment.

- Consent ser fotografiat/da abans i després de la intervencid, i en les revisions establides per a tindre
constancia dels canvis produits en la intervencid. Les fotografies formaran part de la meua historia

clinica.

- Accepte les mesures proposades per a valorar els resultats i aprove participar en el sequiment d'estos
resultats per mitja de I'assisténcia a les revisions establides.

- He sigut informat/da que la técnica estd sotmesa a Us tutelat per part del Sistema Nacional de Salut.
En conseqiiéncia, DONE CONSENTIMENT perque es duga a terme el procediment quirdrgic proposat
de correccid facial, una vegada I'he entés, i estic conforme amb la informaci6 proporcionada sobre els

possibles beneficis i riscos d'esta técnica.

................................. e de 20

Firma el metge/la metgessa Firma: el/la pacient

Nom: Nom:

Col-legiat/ada num.:

Revocacio del consentiment

Revoque el consentiment prestat en data d de 20 i no vull
prossequir el tractament, que done per finalitzat el dia de hui.

................................. o | de 20

Firma el metge/la metgessa Firma: el/la pacient

Nom: Nom:

Col-legiat/ada num.:
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