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1. ldentificacio i descripcio del procediment

El tractament electroconvulsiu (TEC) és una tecnologia terapéutica, en concret un producte sanitari
terapéutic actiu sobre el sistema nervids central. Consistix en una serie completa de sessions d'electroxoc,
¢€s a dir, un tractament continuat, limitat en el temps i complet per pacient. Tant el nombre com la
freqliencia de sessions d'electroxoc pot ser variable per a cada TEC. Una sessié d'electroxoc té com a
objecte aconsequir una convulsié generalitzada tonicoclonica d'intensitat i duracié adequades, a la qual
s'atribuix I'efecte terapeutic principal. Per aconsequir la convulsié s'aplica, per mitja d'un aparell especific,
un corrent eléctric al cervell, a través d'eléctrodes col-locats en la superficie cutania cranial, ubicats
unilateralment o bilateralment. El generador de corrent eléctric i el tipus d'ona emprada poden ser, aixi
mateix, variables. Esta tecnologia terapéutica requerix equipaments materials, instrumentals i humans
especifics, i es realitza sempre amb anestésia general.

2. Objecte del procediment i beneficis que s'esperen aconseguir

L'objecte del TEC és tractar certs trastorns mentals. Hi ha suficients evidéncies cientifiques sobre I'eficacia
terapéutica del TEC, aixi com recomanacions i estrategies de consens nacionals i internacionals sobre el
seu us. Amb el TEC es pretén aconseguir la millora o remissié del trastorn mental del pacient.
3. Alternatives raonables al procediment

En alguns trastorns mentals o condicions cliniques concretes és el tractament de primera eleccio, mentres
que per a altres ho és de segona o tercera eleccio. L'alternativa usual al TEC és el tractament psicofarmacologic,
una combinacio de distints tractaments, o bé altres tractaments bioldgics més o menys invasius.
4. Conseqiiéncies previsibles de la realitzacio

Millora o remissid del trastorn mental o la condici6 clinica per la qual es prescriu.

5. Conseqiiéncies previsibles de la no-realitzacio

La falta de millora del trastorn mental o de la condicio clinica, o la demora temporal a aconseguir la dita
millora.

6. Riscos

A banda dels riscos comuns a tota anestésia general, els riscos mes freqiients son la disminucio en la
memoria retrograda i el deteriorament de la memaoria per a esdeveniments publics o impersonals dos mesos
després del seu us. S'ha informat afectacié de la memoria declarativa, que inclou la semantica, o de fets,
i I'episodica, o de successos. Un nombre important de pacients referix deteriorament persistent de la
memoria. A pesar que sempre s'usen relaxants musculars, eventualment pot haver-hi lesions dentals, que
inclouen la possible pérdua de peces, a causa de la forca de I'espasme bucal induit per la sessié d'electroxoc.

7. Riscos en funcio de la situacid clinica del pacient
Els derivats de I'anestésia general. No pareix que la major edat del pacient represente un factor addicional

de risc per al TEC. Si hi haguera deteriorament cognitiu previ, el TEC podria exacerbar els seus efectes
adversos sobre la memoria.
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Tractament Electroconvulsiu

Nom i cognoms
Edat
Domicili
DNI SIP

Nom i cognoms
Edat
Domicili

En qualitat de (representant legal, familiar o acostat del/de la pacient)

, amb DNI

Declare:

Que el/la doctor/a m'ha explicat que és convenient/necessari, en la meua
situacio, la realitzacio de

i que he comprés adequadament la informacié que m'ha donat.

En a d de 2

Firmat: DNI

Firmat: Dr/a DNI

Col-legiat

Revoque el consentiment donat en data d de 2 , i no vull prossequir el
tractament, que considere finalitzat.

En a._... d de 2

Firmat: el/la metge/essa Firmat: el/la pacient

Col-legiat
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