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1. Identificacio i descripcio del procediment

La histeroscopia diagnostica consistix en la introduccio a través de la vulva i la vagina, en el conducte
endocervical i en l'interior de la cavitat uterina d'un sistema oOptic que permet la visualitzacio de les
estructures que recorre: conducte endocervical i cavitat endometrial.

Per a permetre esta visualitzacid s'introduix amb el mateix sistema un feix de llum i es distén la cavitat
uterina per mitja d'un gas (C02) o un liquid (sérum fisiologic). L'exploraci6 se sol completar amb la practica
de biopsies endometrials, que es realitzarien dins de la mateixa exploracid, després de retirar I'histeroscopi.
L'exploracié pot no completar-se sempre amb absoluta seguretat; aixi, pot no completar-se per problemes
per a travessar el conducte cervical i visualitzar la cavitat o per reaccions o complicacions que poden
aconsellar no seguir el procediment.

2. Objectiu del procediment i beneficis que s'esperen aconsequir

Obtindre informacio sobre I'aspecte de la cavitat uterina i endometri i també de les lesions que es poden
observar en l'interior.

3. Alternatives raonables a este procediment

L'alternativa prevista seria el raspat uteri, que requerix anestésia; no obstant aixo, les troballes de la
histeroscopia poden portar a indicar després una histeroscopia quirtrgica o una histerectomia.

4. Conseqiiéncies previsibles de la realitzacio

Es considera una técnica seqgura per a ser efectuada en régim ambulatori, sense cap tipus d'anestesia o
anestésia local, amb unes molésties secundaries raonables, dolor pelvia o abdominal.

5. Conseqiiéncies previsibles de la no-realitzacio

Hi ha lesions intrauterines que poden passar inadvertides, bé per la localitzacid o per la grandaria, per
mitja de la utilitzacio d'altres procediments diagnostics (raspat, ecografia).

6. Riscos freqiients
A pesar de I'adequada eleccio i realitzacio de la técnica, es poden presentar efectes indesitjables:

¢+ Reaccions vagals (marejos, sudoracio, malestar), dolor de muscles, dolor precordial i dolor abdominal,
pel pas de gas al peritoneu.

7. Riscos poc fregiients

Es poden presentar altres efectes que, encara que son poc freqiients, revisten major gravetat:
.. Embolies gasoses, infeccions tuboperitoneals, perforacié uterina, formacio de falses vies, algunes
de les quals poden requerir I'hospitalitzacié immediata, posar en perill la vida i requerir tractaments médics
ifo quirdrgics addicionals.

8. Riscos en funcio de la situacio clinica del pacient

Altres riscos o complicacions que podrien aparéixer, donada la seua situacio clinica i les seues circumstancies
personals, son
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Histeroscopia diagnostica

Nom i cognoms
Edat

Domicili
DNI SIP

Nom i cognoms
Edat

Domicili
En qualitat de (representant legal, familiar o acostat del/de la pacient)

, amb DNI

Declare:

Que el/la doctor/a m'ha explicat que és convenient/necessari, en la meua
situacio, la realitzacid de

i que he comprés adequadament la informacié que m'ha donat.

En a d de 2

Firmat: DNI

Firmat: Dr/a DNI

Col-legiat

Revoque el consentiment donat en data d de 2 , i no vull prosseguir el
tractament, que considere finalitzat.

1 - — d de 2

Firmat: el/la metge/essa Firmat: el/la pacient

Col-legiat
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