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PREGUNTAS MAS FRECUENTES
SOBRE LA EVOLUCION DEL VIRUS DE LA GRIPE AVIARIA

1. ¢EXiste riesgo para la salud humana por la gripe aviaria H5SN1?

En estos momentos, el riesgo es muy bajo, pero no es nulo. Unicamente la gente
que tenga un contacto muy estrecho y continuado con aves infectadas o con
sus heces y otros fluidos presentan un riesgo mayor. Hasta la fecha NO se ha
documentado transmision entre seres humanos.

2. ¢Qué recomendaciones debo seguir en estos momentos?

¢ No tocar ni trasladar aves muertas o enfermas.
Comunicar a las autoridades municipales la aparicion de cualquier ave
muerta o enferma por una causa desconocida.

¢ Mantenerse informado diariamente de todo lo relacionado con los avisos o
recomendaciones que den las autoridades sanitarias o agricolas.

e Evitar viajar a las zonas que ya han registrado casos de gripe aviar.

3. ¢Qué hago cuando veo un ave muerta o enferma en la via publica?
Cuando vea un ave muerta o con signos de enfermedad en la via publica no debe
tocarla bajo ningun concepto, ni tampoco proceder a su traslado.

En este caso, se debera comunicar de manera inmediata al ayuntamiento del
municipio la presencia del ave enferma o muerta para que el personal adecuado la
retire y lo remita para su analisis.

4. ¢Puedo tocar una paloma u otra ave viva?

Si el ave no presenta signos de enfermedad si se puede tocar. No obstante, se
recomienda extremar la higiene (lavado de manos) siempre que se esté en contacto
con un animal y evitar tocar aves innecesariamente.

5. ¢(Puedo tocar una paloma o ave muerta?

No, en ningun caso. En este extremo, debera comunicarlo a las autoridades
municipales.

6. ¢Qué pasa con los nidos que aparecen en los arboles o edificios?

En estos momentos, el riesgo de contagio es muy bajo, ya que en Espafa no se
han detectado aves infectadas por el virus H5N1.
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7. ¢Qué pasa con las heces de las aves en la via publica?

No se debe tocar. Y en el caso de que aparezca ropa manchada por heces de aves,
0 accidentalmente alguna persona tenga contacto con ellas ha de proceder a un
lavado minucioso con agua y jaboén, tanto de la ropa como de la parte del cuerpo
que haya tenido contacto.

8. ¢Se puede comprar productos avicolas y derivados?

En la actualidad, en Espafia no se han detectado aves infectadas por el virus H5N1,
por lo que las medidas deben ser las habituales:

e Al adquirir productos avicolas y derivados, el consumidor se debe fijar en que
lleven un etiquetado completo y debidamente identificado desde la granja de
origen, que incluya las condiciones de envasado, la fecha de consumo
preferente, los ingredientes, condiciones de conservacion, el fabricante, asi
como el envasador y la marca sanitaria.

¢ Si en algun momento existen dudas sobre un etiquetado incorrecto o falta de
informacion sobre algunos productos, se aconseja evitar su compra y
consumo.

9. ¢Hay algun peligro por consumir productos que no procedan de una
granja?

En la actualidad, en Espafia no se han detectado aves infectadas por el virus H5N1,
por lo que las medidas deben ser las habituales. Si no se tiene informacion sobre
las garantias del producto que se va a consumir no se deberia adquirir, ya que no
se puede saber cual es su procedencia exacta y si ha pasado los controles sanitarios
establecidos.

10. ¢Hay riesgo por comer carne de pollo?

El consumo de carne cocinada de aves no presenta ningun tipo de riesgo para la
salud humana.

La avicultura espafiola es una de las mejores y mas avanzadas de la Union
Europea. Los sistemas de control se encargan de verificar que el producto que llega
a los consumidores se encuentra en las mejores condiciones. Ademadas, todas las
aves de consumo en nuestro pais se someten a rigurosos controles veterinarios y
de calidad en toda la cadena de produccion y distribucién antes de llegar a los
consumidores.

En estos momentos no hay explotaciones avicolas infectadas. En caso de que

aparecieran aves infectadas, las autoridades sanitarias procederian de inmediato a
Su retirada.
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11. (Qué controles se estan dando en nuestras fronteras?

En estos momentos, esta totalmente prohibida la importacion de aves y sus
derivados de paises afectados. Ademas, se esté reforzando los controles.

12. (Qué medidas se estan tomando en las explotaciones avicolas?
Las medidas que se deben adoptar en las explotaciones avicolas son las siguientes:

e Evitar que las aves de corral entren en contacto con aves salvajes,
manteniéndolas dentro de los gallineros.

o Adoptar medidas estrictas de limpieza y desinfeccion de materiales de trabajo
en la granja tanto a la entrada como a la salida de la explotacion, asi como
la maxima higiene en manos.

La deteccion rapida de aves enfermas es uno de los elementos clave para poder
combatir la gripe aviar con éxito.

13. ¢Hay que tener algun cuidado especial con los pajaros domésticos?

Hay que mantenerlos siempre en su jaula, evitando el contacto con otro tipo de
aves.

14. (Y con las gallinas o aves que se tenga en viviendas particulares de
zonas rurales?

Hay que adoptar las mismas medidas que si se tratara de una explotacién avicola
(ver pregunta 12 sobre explotacién avicola).

15. ¢(Hay que mantener a estas aves dentro o fuera de casa?

Deberian estar en el gallinero, alejadas del contacto con otro tipo de aves.
16. (Esta prohibida la caza?

En estos momentos, la caza no esta prohibida. Si la situacion epidemioldgica en
aves lo requiriera se procederia a la prohibiciéon de la caza.

17. Consejos a los viajeros

1. Inférmese antes de salir de viaje de cuales son las paises que presentan
areas que han registrado casos de gripe aviar y evitelo en caso de que no
sea inexcusable.

Evite el contacto con aves y pajaros salvajes.

Evite visitar mercados de animales vivos y aves de granjas.

Evite el contacto con superficies contaminadas por fluidos de aves.

Evite tocar pajaros que hayan sido encontrados muertos.
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6. No coma ni manipule aves o huevos que estén crudos o poco cocinados.

7. Lleve a cabo una higiene personal adecuada, sobre todo, en el lavado de
manos.

8. No intente traer a su pais bajo ningun concepto aves salvajes o productos de
aves que estén crudos o poco cocinados.
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